
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثلاث الصوم أن اعلم }(1/277" )الإحیاء" في كما - الله رحمه - الغزالي یقول
 أما.الخصوص خصوص وصوم الخصوص، وصوم العموم، صوم: درجات

 صوم وأما.الشهوة قضاء عن  والفرج البطن كف فهو: العموم صوم
 الجوارح وسائر والرجل والید واللسان  والبصر السمع كف فهو: الخصوص

  الدنیة، الهمم عن القلب فصوم: الخصوص خصوص صوم وأما. الآثام عن
 الله على الهمة بكل إقبال فهو بالكلیة، الله سوى عما وكف الدنیویة، والأفكار

   {.سبحانه الله غیر عن وانصراف -وجل عز –

                                مجلة تعني بالثقافة والتراث الفلسطینیین تصدر كل یوم من أیام رمضان 

خالد غنام أبو عدنانیحررها الأخ   

 

(  هندباء أو الهندبة) علت  ضمة المكوّنات:

 مفرومين بصلات   ثلاث  منظفة، و مغسولة

 ملح، ليمون، عصير كوب  نصف شرحات،

  زيتون، زيت  كوب  الرغبة، حسب  أبيض  بهار

 للزينة  ليمون شرائح

  السيقان إبقاء مع  الهندباء تقطع :الخطوات

 خمسة لمدة المغلي الماء في توضع ثم  الطرية،

  نصفيها ثم منها، المرار يزول  حتى دقائق

 أخرى مرة ونصفيها البارد  بالماء  ونغسلها

  حسب  زيتون زيت  نضع  صغيرة، لقطع ونفرمه

  المفروم البصل نضيف  ثم عميق قدر في الذوق

  نضيف ذهبيا ، لونا   ويكتسب  يذبل حتى ونحرك

  على  ونتركه القدر ونغطي  بالزيت   ونقلبه العلت 

  مع ساعة ربع لحوالي هادئة إلى متوسطة نار

   لآخر،  حين من التحريك

 

 

 تّ  ل  الع   حوس

وعندما تنضج نضيف ملح حسب الذوق 

ونحرك جيدا  ثم نطفئ النار ونضيف  

عصير الليمون ونحرك جيدا ، نسكب 

العلت بطبق التقديم ونزين الطبق بشرائح  

        الليمون والبصل المحمر والخبز. 

 )إم سمير كبها / بلدة يعبد( 

 



 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 "48 عرب"بـ خاصّ  - عرّاف سهى تقرير

  من يبلغ الذي ازغير، أمجد الشاب لنا قاله ما هذا ؛"الاختراع أمّ  الحاجة"

 مدينة بأنها لكثيرين المعروفة الخليل مدينة في ويسكن عامًا، 30 العمر

  المحلية، الصناعات ومدينة المحتلة، الغربية الضفة في الكبرى التجارة 

 موقع  مع حديث في أمجد وقال ."فلسطين صين"بـ يلقبها البعض أنّ  حتى

  مدينة في كورونا وباء لتفشي الأولى الحالات عن سمعنا": "48 عرب" 

 المحافظات، بقية ومن لحم بيت في المستشفيات من أصوات علَت التالي اليوم وفي ،(مارس) /آذار 5 بتاريخ لحم بيت

 الظروف وبسبب الصين، من الكمامات تصُدَّر عام بشكل : "أمجد وأضاف ."الكمامات في حادًّا نقصًا هناك بأنّ  تفُيد

 البضائع، أغلب تصدير توقف كما الصين، من الكمامات تصدير وتوقف الطرق، كل أغُل قت الحاليّ، الوقت في العالمية

 صناعة الصعب من ليس: سرّي في وقلت ويمينا، شمالا كفيّ  بين وقلبّتها وتفحّصتها السوق، من كمامة اشتريتُ  لذا

 لصناعة مصنعا ونملك زمن، منذ الأحذية صناعة في عملنا أننا كما جد، عن أبا السوق ابن فأنا أستطيع أنا. كمامة

 والتي الفعليّة، الخطوات أولى بدأت   وهنا". كمامة؟  نصنع أن نستطيع لا قد فل مَ  أحذيةً  نصنعَ  أن استطعنا ولمّا الأحذية،

  أمجد لنا سردَ  والتي مختلفة، وأجهزة آلات باستخدام كثيرة، محاولات ستليها

 بعد عملهما ومصنعه أمجد بدأ ذاته، الشهر من مارس /آذار 9 وفي مارس، /آذار 6 بتاريخ المحاولات هذه كل وبدأت

  الأول المصنع إلى الأحذية، صناعة   مصنعُ  بذلك ليتحوّل الخليلية، الكمامات على الفلسطينية الصحة وزارة صادقت أن

 توفرّ كي والتجارية الصناعية القدرة الخليل لمدينة مدينة أن أثبتَ  الذي الأمر الكمامات، لصناعة فلسطين في

 .المتفشي الوباء ظل في العالمية والأسواق الفلسطينية، السوق من اختفت التي الكمامات

 اختصاصه، مجال عن بعيدة جديدة مهنة يتعلم أن الكمامات، صناعة عن البعد كل البعيد لأمجد، كافية كانت فقط أيام 3

  سيّما ولا بسرعة، عامل   30 جندَّ "  فقد قوله حد وعلى الخليل في عاملة ايدي إيجاد  السهل من أنه أمجد أوضح فيما

 ."العمل عن عاطلون الشبان من الكثير وهناك صعبة الخليل في الأوضاع أن

 الثاني اليوم وفي. كمامة 500 بصناعة إلا الأول اليوم في ننجح لم لكننا الإنتاج بدأنا: "أمجد قال الإنتاج، بداية وحولَ 

 ألفَ  15 صناعة من مكّنتنا أخرى طريقة وجدت: "أمجد وقال ."آخرين عامل 20 بتشغيل قمتُ  لذلك كمامة، 100

 لذلك العمال، من العدد هذا لاستيعاب كاف غير مصنعي أن إلا جدد، عمال بتشغيل مجددا وقمت واحد، يوم في كمامة

  لأسباب" الكمامات بصنع يبدأ لم أنه إلى مُشيرا ،"الإنتاج لزيادة بها يعملون عمال وهناك مخيطة، استأجرت

 أننى والأهم منها، نعاني التي الأزمة في شعبي أبناء اخدم أنا المصنع خلال من: "ذاته الوقت في وموضحا ،"تجارية

، 50لـ عملا وفرّت  ".فلسطينية عائلة 50 يعيلُ  المصنع وباتَ  عامل 

. 

 

كورونا لمواجهة الأولى الفلسطینیّة الكمامة صناعة حكایةُ  ؛"الخلیل في صُنِع"

 

 

 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فلسطين في أوراق سلام الراسي 

 عدد كمالة

 على نيةالفلسطي بهويتها واعتصمت المخيمات في الجماعات فتوزعت وأفرادا ، جماعات لبنان إلى الفلسطينيون لجأ

 واستطاع لبنانية، هويات عن لهم يبحثون راحوا حيث اللبنانية المدن في الأفراد وتفرق الزمن، طال مهما العودة أمل

 أسماء من غيره أو صايغ أو خياط أو نجار أو حداد أو خوري: عائلته اسم كان من كل بسهولة عليها يحصل أن

  .ولبنان فلسطين في المشتركة العائلات

 بيروتي الهوية فلسطيني إنه قال فلسطيني رجل ربيز جرجي المرحوم بيروت رأس مختار باب في يوما   ووقف

 جدك ولا بيروت من أنت لا" :المختار قال. ثمن بأي اللبنانية جنسيته يستعيد أن ويريد العسقلاني عنيد اسمه الأصل

  ."اللبنانية الجنسية تكتسب أن لك يحق لكي عائلتك، واسم اسمك يدل كما" عدد كمالة" جماعة من هو

 قال م؟بواسطته اللبنانية الجنسية على يحصل أن للرجل يحق الذين" عدد كمالة" جماعة هم عمن المختار فسألنا

 الفرنسيين بين ،1860 أحداث بعد احترازيا ، تدبيرا   أن تقول تاريخية حكاية لها هذه" عدد كمالة" إن: المختار

 لتسفيرهم بيروت، إلى الشوف من نقلهم وقبل. الغرب طرابلس إلى درزيا   رجلا   وثمانين أربعة بنفي قضى والأتراك،

  .الفرنسي القنصل علم بدون التركي، القائد مسؤولية على منهم، رجلا   ثلاثين سبيل أخُلي   منها

 فخشي   بنفسه، الدروز، من المنفيين عد   ليباشر المينا على جالس الفرنسي القنصل أن التركي القائد أخبر من وجاء

 بيروت شوارع من التقطوهم رجلا   ثلاثين الدروز المنفيين إلى فجمعوا الجنود وأمر الأمر، افتضاح التركي القائد

  ."عدد كمالة" هؤلاء فجاء سائرين، كانوا بينما عشوائية بطريقة

 رأس مختار وأضاف. منها هؤلاء" العدد كمالة" إنزال تم الغرب طرابلس إلى طريقها في عكا الباخرة بلغت ولما

 الآن حقهم من هناك أحفاد له وصار فلسطين في بقي يكون قد هؤلاء" العدد كمالة" جماعة من البعض أن بيروت

   .اللبنانية جنسيتهم إليهم نعيد أن علينا

اسي سلام)  (402-401 رقم صفحة الموجود، من الجود /الرابع المجلد: الكاملة الأعمال الر 

 

بة يبدء المسار من الطي -مسار سلواد 

المشي  -شرق رام الله  -منطقة سلواد 

كيلو  8الساعة. المسار سهل بمسافة 

تقريبا سنمر من منطقة يبرود ثم برج 

البردويل حتى منطقة دورا حيث يوجد 

عيون ماء،، ثم الانتقال إلي منطقة 

أثرية وكنيسة القديمة في قرية الطيبة. 

 سيتم التوجه إلى ملاهي مخماس.

 مسارات سیاحیة 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

لّ    :المعنى المقصود  وب لّ   ح 

 به ومسموح حلال شربها أي: وبلِ    حِل    للشارب هي

 في دراسات -عصيال الماضي" كتاب حديثا صدر

 المحاضرات من مجموعة وهو ،"فلسطين تاريخ

 يلم وإنغريد ثومبسون،. ل ثوماس من كل ألقاها التي

 الله رام في الناشر دار عن فاخرة طبعة في صدرقد و

 إصدارات فلسطينية 

 

 إحكي كنعاني

 

 
 الأرض على جلس أي: ب ش ط

رجليه مادا    

بط الحروف بس نفس المعنى رخت

 نىالمع

 ابتسام عید عبد الرحمن موسى اسم الأسیرة: 

 خانیونس  مكان السكن:

  2017/ 4/ 19 تاریخ الاعتقال: 

 سجن الدامون  اسم المعتقل: 

 عامین حكم:  

متجازع/   متعاجز  

 

 

 

 

 


