
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وَسَلمََ  عَلَيْهِ  اللهَم صَلىَ  اَللِّ  رَسُولُ  قاَلَ  يقَوُلُ  عنه اللَّ  رَضِي هرَُيْرَةَ  أبي عن أخرج مسلم

ياَمَ   إِلا لَهُ  آدَمَ  ابْنِ  عَمَلِ  كُل   اَللُّ  قاَلَ  { ياَمُ  بِهِ  أجَْزِي وَأنَاَ لِي فإَنِهَُ  الص ِ  جُنةَ   وَالص ِ
 فلَْيَقلُْ  قاَتلََهُ  أوَْ  أحََد   سَابهَُ  فإَنِْ  يصَْخَبْ  وَلا يَرْفثُْ  فلَا أحََدِكُمْ  صَوْمِ  يوَْمُ  كَانَ  وَإذَِا
  مِنْ  اَللِّ  عِنْدَ  أطَْيبَُ   الصَائمِِ  فمَِ  لَخُلوُفُ  بِيدَِهِ  مُحَمَد   نَفْسُ  وَالذَِي صَائمِ   امْرُؤ   إِن يِ

 فرَِحَ  رَبهَُ  لَقِيَ   وَإذَِا فرَِحَ  أفَْطَرَ  إذَِا  يَفْرَحُهُمَا فَرْحَتاَنِ   لِلصَائمِِ  الْمِسْكِ  رِيحِ 
 {  بصَِوْمِهِ 

                                مجلة تعني بالثقافة والتراث الفلسطينيين تصدر كل يوم من أيام رمضان 

خالد غنام أبو عدنانيحررها الأخ   

 

 القليل نشا، معلقة لحمة، مرقة رايب، لبن لتر :المقادير

 معلقة ماجي، الدجاج مرقة مكعب نعنع، ورق من

  .مصري أرز من كوب المطحون، كمون من صغيرة

 بعض مع وبنخلطهم اللبن على النشا نضع:  الطريقه

 النار على وبنحطهم بالمنخل بنصفيهم أو الخلاط على

 ثلاثة حوالي بنضيف الغليان وعند للغليان بنحركهم

 الأرز بكون الارز كوب ونضع اللحمة مرقة من أكواب

 الماجي وبنذوب والنعنع الماجي معلقة ونضع مغسول

 راح اللبن يستوي وبنتركه للبن وبنضيفه الكمون مع

 الاوعيه في سخن وهو بنوزعه سميك يصير يجمد

 بتكاثف يبرد بس كثير سميك مش سخن هو وبكون

 والزيتون الفجل مع ويقدم بحليب الأرز مثل وبصير

 (بوك فيس /طحاينة خلود) بالهنا

 لبنية

 

 



 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سبورت بوابة موقع /المنيسي خليل تقرير

 الشعب ابناء إتجاة المجتمعية المسئولية من انطلاقا بفلسطين الأهلي حب رابطة أعلنت

 مبادرة عن الإعلان كورونا، فيروس انتشاره بسبب القهرية الظروف ظل فى الفلسطيني

 "معاك وطبيبك بالبيت خليك"

 الشكر بفلسطين يجمعنا المصرى الاهلى حب رابطة رئيس عمر أسامة وجه جانبه ومن

 الأوقات كافة فى وشعبها فلسطين تجاه الأصيلة الوطنية مواقفهم على المصريين للأطباء

 .والاستقرار والأمان الأمن من مزيدا وشعبا وحكومة قيادة لمصر وتمنى والمناسبات

 لتتوقف  ألفا 58 بحوالي وفتك العالم حول شخص مليون من أكثر كورونا فيروس أصاب

 .العالم أنحاء جميع في كامل بشكل الحياة

"معاك وطبيبك تبالبي خليك" مبادرة تطلق بفلسطين الأهلي حب رابطة

 

 

  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فلسطين في أوراق سلام الراسي 

 !!... يا جرستنا بين الناس

 قباني( “)نزاروتندمون  ستقتلونه“

 بعد شرارة عين الرمانة 

العاصفة التي دمرت سدود التعايش بين اللبنانيين  1975كانت حادثة " عين الرمانة " الدامية في نيسان سنة 

 . ي طوفان من الدموع والدماءوأغرقتهم ف

 : فوصف الشاعر الشعبي كميل خليفة واقعة الحال قال

 إبدأ بعين الرمانة         بالتاريخ خليفاني

 بدنا نوح بفلكو نسوح   بهالطوفان اللبناني

في هدنة مؤقتة وتنفس الناس الصعداء وسموا ما حدث " بحرب السنتين " التي  1976وانحسر الطوفان سنة 

عن تدمير أكثر من ألفي أسفرت عن سبعين ألف قتيل وجريح ومخطوف ومفقود من لبنانيين وفلسطينيين وغرباء و

بيت ومؤسسة وعن سرقة أكثر من ثلاثين بنكا" بينها سرقة البنك البريطاني أكبر سرقة في تاريخ السرقات في 

 . العالم

لفكر يومئذ أن الحرب انتهت وصار عليهم أن يفكروا بكيفية كتابة تاريخ ما بعد الكارثة فسوبق وظن بعض رجال ا

عليهم الشاعر كميل خليفة مجددا" بردة من الزجل وكفى الله المؤمنين ...قال :إن سكتنا وما قلنا :    " شو عملنا ". 

 مصيبة ولا باس

 " بس ان قلنا شو عملنا     " يا جرستنا بين الناس

( ا 88-87سي الأعمال الكاملة: المجلد الخامس/ ثمانون، صفحة رقم سلام الر  ) 

 

 منطقة أودية من: السيال وادي رحلة

  الشرقية الجنوبية وبريتها الخليل

 وأراضي الميت بالبحر المتصلة

 الأودية من واحد وهو  النقب، هضبة

 في السيلية مياهها تنتهي التي الهامة

 جزءا   سيال وادي ويعد. الميت البحر

 الميت البحر تصريف حوض من

 جزءا   يصرف فهو . المغلق الداخلي

 للنهايات الشرقية  السفوح مياه من

 مياه سيما ولا الخليل لجبال الجنوبية

 مسارات سياحية 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 ساجيناه   :المعنى المقصود

 نلمسه ولم تعففنا أي: ساجيناه فما بالطعام أتانا

" نيةالفلسطي اساتالدر مؤسسة" عن حديثا   صدر

 عناني، نبيل تأليف من ،"النور إلى الخروج" كتاب

 عناني رنا عبر وتحريره النص مراجعة وجاءت

 إصدارات فلسطينية 

 

 إحكي كنعاني

 

 
 تناول من فمه  تقرّح أي: شلفط

فلفل أو حار الطعام  

بط الحروف بس نفس المعنى رخت

 نىالمع

 ابتسام عيد عبد الرحمن موسى اسم الأسيرة: 

 خانيونس  مكان السكن:

  2017/ 4/ 19 تاريخ الاعتقال: 

 سجن الدامون  اسم المعتقل: 

 عامين حكم:  

تبختر /تمختر  

 

 

 

 

 


