
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   أصرم بن أسود حدیث من الطبراني أخرج -

  یا: قلت {:قال –  وسلم علیه الله صلى  – النبي أن – عنه الله رضي– المحاربي
 ! یدي أملك  لم إذا أملك فما: قلت  یدك؟ أتملك: قال أوصني، الله رسول

 یدك تبسط فلا: قال ،!لساني أملك لم  إذا أملك فما: قال لسانك؟ أتملك: قال
 { معروفا   إلا تقل بلسانك  ولا الخیر، إلى إلا 

                                مجلة تعني بالثقافة والتراث الفلسطینیین تصدر كل یوم من أیام رمضان 

خالد غنام أبو عدنانیحررها الأخ   

 

 بها اشتهر جدتي مطبخ من. الفلسطيني التراث من اكلة

 أو الغداء على يقدم مالح بيئي طبق  وهي الخليل اهل

 العشاء

 نصف الحجم، متوسطة(  قرنبيط)  زهرة :المقادير

 اللبن من لتر كبيرة، قطعا   المقطع اللحم من كيلو

 يستبدل وقد السائل الكشك لبن من يعادله ما أو المخيض

 الماء مع الطحينية من كبيرة ملاعق 4 أو البندوره ببر

 الرغبة، حسب الحجم كبيرة أو متوسطة ليمونة وعصير

  .. كمون ملح، ثوم، رأس ذرة، زيت

 ويغمر مناسب وعاء في ويوضع اللحم غسل :الطريقة

 يغلي حتى ويترك هادئة نار على يوضع ثم بالماء

 الزهرة تغسل. يزال ثم السطح على( الريم) ويظهر

 مقلى في الذرة زيت يوضع. الماء من وتصفى وتقطع

 تقلى يسخن وعندما النار على ويوضع مناسب

 المطفية

  حینها فاتحا   بنیا   لونها یصبح حتى  الزهرة قطع   فیه

  التخلص یتم حتى  مصفاة  في  وتوضع النار عن ترفع

  ویترك  اللحم مرق إلى الزهر  یضاف  ثم  ، الزیت من

  رب أو  الكشك محلول الیه  یضاف. قلیلا   لیغلي

  الملح ویضاف .  واللیمون الطحینیة أو  البندورة

  ویضاف والمقطع المقشر  الثوم یقلى  ثم ، والكمون

  موقع. )المسلوق   الأرز المطفیة مع یقدم . الطبیخ إلى

 ( سایت  فاست 

 



 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 مخیم الوحدات مدینة عمان ــ العربي الجدید

 ي محاولة للحد من انتشار فیروس كورونا الجدید، وزیادة الوعي بین مجتمعات 

 اللاجئین لمكافحة المرض، أطلقت وكالة الأمم المتحدة لإغاثة وتشغیل اللاجئین  

 الفلسطینیین )أونروا( في الأردن مبادرة، بعنوان "معا  نعزل فیروس كورونا"،

 بهدف مساعدة لاجئي فلسطین على البقاء بأمان عن طریق اتباع تعلیمات  

 وتهدف "أونروا"، وفق بیان أصدرته، الیوم الجمعة،   .الصحة والسلامة العامة

 إلى تزوید المجتمع المحلي بالمعلومات التي من شأنها زیادة مستوى الوعي حول

 الوقائیة الصارمة اللازمة مثل: تطبیق قانون التباعد الاجتماعي  الطرق المثلى للوقایة من العدوى واتخاذ التدابیر 
 .والمحافظة على النظافة

وبحسب "أونروا" فإن ما یجعل المبادرة فریدة من نوعها ومختلفة عن غیرها، هو أنها لا تتعلق فقط بنشر رسائل توعیة، 
یر عملیات "أونروا" في الأردن، محمد آدار،  في الشأن، قال مد  .بل هي تطبیق عملي لرسائل التوعیة على أرض الواقع

وعبر آدار عن تقدیر "أونروا  .""نحن حریصون دائما  على اكتشاف طرق استباقیة لحمایة اللاجئین والحفاظ على سلامتهم
 ."لدعم الحكومة الأردنیة ودائرة الشؤون الفلسطینیة المستمر لهذه المبادرة

طاقم الطبي على تدریب المتطوعین على أساسیات مهارات الاتصال، خاصة  وسیعمل موظفو "أونروا" ومن معهم من ال
تلك التي تعُنى بالطرق الصحیحة والبسیطة في إیصال رسائل التوعیة للمجتمع حول مخاطر فیروس كورونا، ومعلومات 

ر عرضة للإصابة  تختص بالمرض نفسه، وكیفیة انتشاره، والعلامات والأعراض، بالإضافة إلى طرق حمایة الفئات الأكث
بالفیروس، مع التركیز على أهمیة تطبیق التباعد الاجتماعي، وغسل الیدین باستمرار، والعنایة بالجهاز التنفسي، وتناول 

الغذاء الصحي، والابتعاد عن التدخین، والتزام المنازل وعدم الخروج إلا للضرورة القصوى. وأخیرا  الطرق المثلى  
 .خلال هذه الفترة الحرجة من الجائحةللتعامل مع التوتر والقلق 

وسیتجول المتطوعون في الأسواق، والشوارع المزدحمة والضیقة داخل المخیمات، لتعریف أصحاب المتاجر والبائعین إلى 
علاوة على ذلك، سیقدم   .الطرق الصحیحة للوقایة من العدوى والحفاظ على نظافة متاجرهم والشوارع من حولهم

وعیة للأسر داخل المخیمات لمشاركتهم بمعلومات مهمة حول النظافة الشخصیة، والتباعد الاجتماعي، المتطوعون جلسات ت
وتأمل "أونروا" أن تؤتي هذه الحملة هدفها   .وطرق مثلى للبقاء بصحة نفسیة وجسدیة جیدة خلال فترة الحجر المنزلي 
مبدأ المشاركة المجتمعیة للحفاظ على سلامة سكان  الأساسي في نشر الوعي بین اللاجئین حول فیروس كورونا، وأن تعزز 

 المخیمات لكونها مجتمعات تعج بالسكان في مساحات ضیقة مشجعة لانتشار الوباء.

 

بالأردن الفلسطینیین اللاجئین مخیمات في" أونروا"لـ مبادرة"كورونا نحارب معا  "

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فلسطين في أوراق سلام الراسي 

ر    نحن والنوََّ

حین جرى تعدیل في  1924كانت آبل القمح قریة لبنانیة تقع في قائمقامیة مرجعیون حتى سنة 

سطینفرنسي والانكلیزي فصارت آبل القمح في فلالحدود بین لبنان وفلسطین بمعرفة الانتدابین ال .  

ونزوح بعض الفلسطینیین إلى لبنان أن نزح إلیه بعض  1948وحدث عند قیام دولة إسرائیل سنة 

وا إلى طلب هویات لبنانیة استنادا  إلى قیود نفوسهم في مرجعیون، فرفضت أبناء آبل القمح وبادر

 .الحكومة اللبنانیة طلبهم واعتبرتهم لاجئین فلسطینیین لا یحق لهم الحصول على هویات لبنانیة

ر" المقیمین في منطقة  وفي ذلك الوقت راجت إشاعة أن الحكومة تنوي تجنیس جماعة من "النَوَّ

حاصبیا، لتكثیر عدد الناخبین فیها، فقال أحد أبناء قریة آبل القمح: "لبناني عن أب  –مرجعیون 

  ."وجد وما بیعطوني جنسیة * والنوَري تجنسّ عن جدّ اعتزّوا یا لبنانیة

 (153)سلام الرّاسي الأعمال الكاملة: المجلد الخامس/ ثمانون، صفحة رقم 

 من المسار يبدأ. الاثرية سبسطية مسار

 جولة بعمل نقوم حيث نابلس، مدينة

 من الكثير تحمل التي القديمة البلدة في

 فكل الجميلة والمعاني والتراث التاريخ

. وتاريخ قصة يمثل فيها بيت أو زاوية

 سبسطية بلدة بزيارة قمنا وبعدها

 الأثرية ومعالمها آثارها معظم ارةوزي

 .الغاصب الاحتلال قبل من المسلوبة

 مسارات سیاحیة 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 فلان حَبلِ  :المعنى المقصود

 منه بطنه امتلأ أي: الشراب من فلان حَبِل

 ودار إيطاليا – المتوسط منشورات عن حديثا   صدر

 جديد كتاب المتحدة، العربية الإمارات – السويدي

: عنوان وحمل صديق، عبدالله المغربي والشاعر للكاتب

ر أن»  .عربية يوميات سلسلة ضمن «فلسطين في تفُك ِّ

 إصدارات فلسطينية 

 

 إحكي كنعاني

 

 
ا اني منها بالداخل أي: جُوَّ  جُوَّ

اته  وجُوَّ

بط الحروف بس نفس المعنى رخت

 نىالمع

 ابتسام عید عبد الرحمن موسى اسم الأسیرة: 

 خانیونس  مكان السكن:

  2017/ 4/ 19 تاریخ الاعتقال: 

 سجن الدامون  اسم المعتقل: 

 عامین حكم:  

مسلطح/  مسطلح صحن  

 

 

 

 

 


