
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   النبي أن  - عنه الله رضي– هریرة أبي عن البخاري أخرج

   لله فلیس به والعمل الزور قول یدع لم مَن}: قال – وسلم علیه الله صلى –
 { وشرابه طعامه یدع أن في حاجة

                                مجلة تعني بالثقافة والتراث الفلسطینیین تصدر كل یوم من أیام رمضان 

خالد غنام أبو عدنانیحررها الأخ   

 

 وصغير، وناعم طري توت ورق كيلو نصف: المقادير

 البقدونس: من كل   من ضمة المغسول، الأرز من كوبان

 النعناع من صغيرتان ملعقتان.  المفروم والكزبرة

  البصل: من كل   من حبة. البندورة ورب اليابس،

 من كوب ثلث. المفرومة والبندورة ناعماً، المفروم

  كل   من رشة. الملح من كبيرة ملعقة ربع. النباتي الزيت

:  من كل   من حبتان. والشطة الأسود، الفلفل: من

  إلى المقطع والبصل دوائر، إلى المقطعة البندورة

 من ميليلتر خمسمئة. دوائر إلى المقطع والليمون دوائر،

 الدجاج  مرقة

 ثم العنب، ورق متل خفيف سلق وتسلق تغسل: الطريقة

نات من باقي نمزج  والتي عميق وعاء   في الآتية المكو 

  البصل إلى بالإضافة والأعشاب، الأرز،: تتضمن

 الحشوة من مناسبة كمية وضع. جيداً  وتقليبها والبندورة

  البصل شرائح ونضع. بإحكام ولفها التوت ورق في

. فوقها التوت أوراق ترتيب ثم   القدر، قاع في والبندورة

  والمرقة، الصلصة سكب ثم   الوجه، على الليمون ترتيب

 وتركه القدر، تغطية. والبهارات بالملح، الورق وتنكيه

  /غانم ليلى. )النضوج لحين الحرارة منخفضة النار على

 (قلقيلية

 

 التوت ورق  دوالي

 

 



 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 غزة/ قناة الجزیرة الإخباریة -تقریر عبد الرؤوف زقوت

   نوافذ من تتعالى أطفال وضحكات بفرح، یركضون ملونة بأزیاء مهرجون

  المطبق الصمت من لتنال غزة، قطاع جنوب یونس خان  مدینة في المنازل

  الوقائیة الإجراءات بدایة  منذ الحركة وانعدام الشوارع هذه عاشته  الذي

 أربعة .القطاع في( 19-كوفید) المستجد كورونا فیروس تفشي لمكافحة

   رفح مدینتي أزقة  بین وانطلقوا والدمى، المهرجین أزیاء ارتدوا شبان 

  لینثروا شخصي وجهد شبابیة مبادرة في غزة، قطاع جنوب یونس وخان

 الأماكن وإغلاق المدارس وتعطل كلي بشكل الحیاة توقف بعد المنازل في  الجلوس من  ملوّا الذین الأطفال بین الفرح
 صوت الأطفال سمع إن وما .الوقایة على وتشجع    الملل تحارب أمل بسمة لیكونوا القطاع، أنحاء جمیع في الترفیهیة

  یقتصر ولم والدمى، للمهرجین ویلوحوا الترفیهیة العروض لیشاهدوا  النوافذ عبر تجمعوا حتى ینادون وهم المهرجین
 .المنزلي الحجر من  أیام بعد لحظة أي تفوت لم التي العائلات استحسان كذلك العروض لاقت فقد  الأطفال، على الأمر
 وتعطیل الوقائیة الإجراءات  بدایة ومنذ فریقه إن قال محارب فایز المبادرة عن المسؤول" الترفیهي ألوان"  فریق منسق

  فكرة إلى وصلوا حتى خاویة، باتت التي الشوارع  في البهجة وزرع الأطفال  عن للترفیه  طریقة في یفكر المدارس
 ".المهرجین جولة" 

  أن الاجتماعیة بالمسؤولیة وإحساس شخصیة بمبادرة قرروا  العمل، عن عاطلین  شبان أربعة من الفریق ویتكون

 جنوب ورفح یونس خان مدینتي في  عروض خمسة نفذوا حیث الأطفال، عن للترفیه غزة قطاع شوارع یجوبوا

  أن نت للجزیرة محارب وأوضح .غزة ومدینة الوسطى المنطقة  في القادمة لعروضهم فیه یخططون وقت في القطاع،

  سلامة على الحفاظ  أجل من الوقائیة التدابیر جمیع  وأخذ المختصة الجهات استشارة  قبل إلا خطوة بأي یقم لم الفریق

  أن  للعروض یریدوا لم  الأطفال أن لدرجة   بها قوبلوا  التي العارمة  والفرحة الكبیر التفاعل مؤكدا والمواطنین، الفریق

  عن والعائلات للأطفال والإرشادات النصائح من العدید قدموا بل فقط، الترفیه على الفریق عروض تقتصر ولم.تنتهي

  الإصابة  وعدم السلامة أجل  من الوقائیة التدابیر جمیع أخذ وأهمیة المنازل، في والبقاء الشخصیة النظافة أهمیة

  أفراد منها یعاني التي الصعبة الاقتصادیة الأوضاع ورغم .أجمع العالم في رعبا یشكل بات الذي كورونا بفیروس

 مشاركتهم إلى الأهلیة المؤسسات جمیع داعین الأطفال، لإسعاد البسیطة الهدایا بعض  شراء على   أصروا فإنهم الفرقة، 

 .غزة قطاع في المناطق جمیع  إلى  للوصول وتوسیعها حملتهم

 

غزة قطاع لأطفال المنزلي الحجر ملل یكسرون مهرجون

 
 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فلسطين في أوراق سلام الراسي 

 وطنا   اشتروا واليهود أرضا   باعوا العرب

ً  يملكون وحاصبيا مرجعيون منطقة أهالي كان ،1924 سنة فلسطين إلى الحولة انضمت عندما  الأراضي من كبيراً  قسما

 ثمن بأي اليهودية للمؤسسات وتمليكها الأراضي، تلك ملكية بانتزاع يقضي البريطاني الصهيوني المخطط وكان فيها، الزراعية

 وأكل الملاكين على المزارعين تحريض أهمها كان المضايقات، من سلسلة اللبنانيين الملاكيين وجه في أثيرت لذلك. كان

 تؤجل كانت لذلك الانكليز، بأوامر تأتمر كانت التي الفلسطينية المحاكم إلى الملاكون يلجأ أن الطبيعي من وكان  .حقوقهم

ً  السفر توجب المراجعات بعض وكانت والخبراء، اللجان وتعين وتسوف  إلى مضطرين كانوا حين وفي لندن، إلى أحيانا

 بأملاكهم أملهم وفقدوا بأنفسهم ثقتهم ضعفت حنى المتراكمة، الديون وطأة تحت معظمهم فوقع طائل، بدون دعاواهم ملاحقة

 المضايقات، جميع رغم الحولة، في بأملاكهم وحاصبيا مرجعيون أهالي أكثر احتفظ ذلك ومع. ديونهم لتسديد أخيراً  فباعوها

 اللبنانية، الحكومة بها واعترفت مؤخراً  تمت التي الإحصاءات تدل كما اليهود، سماسرة قبل من المتواصلة الإغراءات ورغم

 .فلسطين في اللبنانيين الملاكين على العدو أملاك عائدات توزيع قانون وضعت عندما

 لم والتي الواسعة هونين بلدة أملاك عدا الحولة، سهل في التالية المساحات يملكون زالوا ما اللبنانيين أن الإحصاءات هذه وتدل

 1087 ميماس أهالي دونم، 2007 كفركلا أهالي دونم، 14221 مرجعيون جديدة أهالي يملك: "مساحتها معرفة إلى نتوصل

 هؤلاء أكثر ومن". دونم 200 متفرقات دونم، 419 الطيبة أهالي دونم، 210 القليعة أهالي دونم، 4441 حاصبيا أهالي دونم،

 إسرائيل، قيام قبل اليهود، السماسرة عليه عرض وقد الفوقاني، الذوق قرية في دونم 2577 يملك الذي ند ه جورج الملاكين

 أن رفض وقد الناعمة، قرية في دونم 1700 شهاب خالد الأمير يملك كما. اليهود إلى أرضه يبيع أن فرفض لبنانية، ليرة مليون

 لتربية اصطناعية بحيرات إلى يحولوها لكي اليهود إلى أراضيه من قسم تأجير رفض كما فلسطيني، دنية بمئة الدونم يبيع

  .الملاكين كبار من وسواهم عودة وآل غلمي ه وآل جبارة وآل بركات آل فعل وهكذا مغرية، أجور لقاء الأسماك

ً  نزحوا الحولة منطقة أهالي أن أخيراً، له، يؤسف مما  تنعي ديارهم وتركوا ،1948 سنة حرب نشبت عندما لبنان، إلى جميعا

 هونين أهالي باستثناء – وهم نسمة، ألف وعشرين خمسة زهاء يومئذ عددهم وكان سائغة، لقمة اليهود عليها فاستولى بناها، من

 هونين أهالي تمكن وقد. سابق وقت في الحولة إلى الأردن غور من نزحت التي" الغوارنة" عشيرة إلى ينتمون -القمح وآبل

 بموجب مرجعيون في موجودة نفوسهم وقيود لبنانيين كانوا الحولة منطقة سكان لأن اللبنانية، الجنسية استعادة من القمح وآبل

  .ديارهم إلى العودة أمل على الفلسطينية بالجنسية احتفظوا فقد الغوارنة أما ،1921 سنة إحصاء

اسي سلام)  (105-103 رقم صفحة تضيع، لئلا /الأول المجلد: الكاملة الأعمال الر 

 

 من يبدأ المسار. المكلك وادي مسار

 من والمشي موسى النبي مقام منطقة

.. كيلو 8 نحو بمسافة المكلك وادي خلال

 يوجد المسار من الثاني النصف وفي

 للسلم متر 12 نحو بطول حديدية سلالم

 لطيفة مغامرة نزولها نعتبر والتي الأخير

 جميع تشجيع تم حيث ما،، نوعا

 حاجز وكسر النزول على المشاركين

 .الخوف

 مسارات سیاحیة 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 جُمعَة    :المعنى المقصود

 منه  قبضة أي: تمر من جُمعَة  

 العربي المركز في" فلسطين ذاكرة" سلسلة عن صدر

 الثورة بين ما كتاب السياسات ودراسة للأبحاث

 الدين خير السابق الفلسطيني للدبلوماسي ةوالدبلوماسي

 الرحمن.  عبد

 إصدارات فلسطينية 

 

 إحكي كنعاني

 

 
 ويبحث حذق أي: حربوق 

للمشاكل حلول عن  

بط الحروف بس نفس المعنى رخت

 نىالمع

 ابتسام عید عبد الرحمن موسى اسم الأسیرة: 

 خانیونس  مكان السكن:

  2017/ 4/ 19 تاریخ الاعتقال: 

 سجن الدامون  اسم المعتقل: 

 عامین حكم:  

تك/  كت  

 

 

 

 

 


