
1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 2018مجلة تمرة رمضان 

 (14العدد رقم )

 تروني ولجنة التعبئة الفكرية  يحررها الأخ خالد غنام أبو عدنانتصدر عن حركة فتح اقليم استراليا بالتعاون مع موقع فلسطيننا الالك

 

 

قال 

 الشاعر

 سميح

 القاسم

 

 هنا أنا

 المقدس ياحجري تنفس

 الأبراج يا السور يا

 الحميمة أسرارنا يا بأس لا

 الرتاج يزحزح أن حاول فاتح كم

 القديمة روحنا ليستبيح

 بالهزيمة فعاد

 

 

 طيور في سماء فلسطين

 طائر البيدق 

ويسمى أيضا بالباشق الشامي والباشق المشرقي.هو 

نوع صغير من الجوارح , ينتمي إلى فصيلة 

البازيات ,يفترس الطيور الصغيرة والحشرات, يتميز 

  بجناحين قصيرين عريضين وذيل متطاول
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  1927 /11/7نابلس  دراسة آثار زلزال

 

مصنع علب الكبريت الثلاث نجوم في نابلس عام 

1933 

 

 في فلسطين الانتدابية  الأزياء في فلسطين الانتدابية  طوابع

 1934زي شيخ بدوي من منطقة الجليل عام 

 

 1933طابع بوسطة قطار يافا القدس عام 

 

 روج 

ومنه تِرْويجة وهي وعاء صغير من قشّ القمح، يوجد في قعرها شيء من الطحين الذي يقعد عليه 

خميرة العجين .. والترويج هو الدقيق المفروش تحت العجين عند تقطيعه .. فصيحه: توُانيا .. 

والترويج أيضاً هو تادقيق الذي يفُرش تحت قطعة العجين عندما ترُق لتصبح رغيفاً وفصيحه 

 وافة. لُ 
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دقيق شيش برك فلسطيني: 

طحين منخول، لبن زبادي، نشا 

بصل، الذرة، لحم مفروم خشن، 

جوزة الطيب، ثوم، كزبرة 

خضراء، فانيلا، بهارات 

مشكلة، ، فلفل أسود، ملح، 

زيت نباتي، سمن نباتي، 

 صنوبر، بقدونس. 

 

دقيق أبيض المنْتو الأفغاني: 

ناعم، لحم نفروم ناعم، بصل، ، 

ثوم، فلفل أخضر، كزبرة 

خضراء، كركم، زيت 

 خضروات، ملح. 

 

دقيق ذينين القط الأردنية: 

طحين أبيض، جميد، لحم 

مفروم خشن، بصل، ثوم، 

كزبرة خضراء، ، بهارات 

مشكلة، حب هيل، فلفل أسود، 

 ملح، زيت ذرة.  

 

دقيق طحين شيش برك تركي: 

أبيض، لبن زبادي، نشا الذرة، 

لحم مفروم ناعم، بصل، ثوم، 

كزبرة خضراء، بيكينغ باودر، 

بهارات مشكلة، حب هيل، فلفل 

أسود، ملح، زيت نباتي، سمن 

 نباتي، صنوبر، بقدونس.

 

خبز كاندرلي برك الإيطالية: 

مجفف مطحون، بصل، جبة 

بيضاء دلعة، جبنية بارميجيانو 

ريجيانو، زبدة، حليب، كريمة 

ثقيلة، بيض، مرقة دجاج، زيت 

 زيتون، ملح، أعشاب إيطالية. 

 

دقيق طحين شيش برك بخاري: 

أبيض، لبن زبادي، نشا الذرة، 

لحم مفروم، بصل، ثوم، كزبرة 

خضراء، بيكينغ باودر، مكعب 

مرقة الدجاج، سبع بهارات، 

قرفة مطحونة، جوزة الطيب، 

فلفل أسود، ملح، زيت نباتي، 

 سمن نباتي، دقيق الذرة. 

 

 
 الطعام في الزجل الشعبي   

 

 طلبت الأكل جابت بطيخة

 لمّا شقْحتها ما هيش مليحة 

 ملوك العرب وقعوا بفضيحة

 خلوّنا نتعذب في فلسطينا 
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 4/2/1937وقفة اعتصامية نسائية في مدينة القدس 

 ضد ممارسات الشرطة الانتدابية التعسفية. 

 

  كتاب صدر حديثاً  

 


