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الصادرة عن مركز  التفكٌر المتناقضممالة  ٌنشر مركز الانطلالة للدراسات هذه الممالة

لأهمٌة الاطلاع  خالد غنام فً مركزنا لباحثمن لبل االمترجمة و ،هرتسلٌا الاسرائٌلً

 .الصهٌونٌة "العلمٌة"على مماربات حل الصراع العربً الصهٌونً حتى بالسٌالات 

ونشٌر فً البداٌة لمجموعة من الملاحظات حٌث ٌحفل البحث باستخدامات لا نمرها مثل تكرار 

مصطلح )جٌش الدفاع الاسرائٌلً( وهو فً حمٌمته جٌش الاحتلال أو جٌش الحرب العدوانٌة 

ولا ٌعنً تسمٌته ب)الدفاع( الا لتبرٌر الاعتداء والاحتلال  ،متناأضد شعبنا ووالإرهاب ئمة الدا

 .والمنطمة والاستعمار المستمر لفلسطٌن

فً دولة فلسطٌن المائمة ؼٌر شرعٌة دولٌا ممامة ن المستوطنات هً بالحمٌمة مستعمرات إكما  

 .دولٌا تحت الاحتلالبالحك الطبٌعً والتارٌخً والمانونً والمعترؾ بها 

تهمل السٌاق الوجودي والتارٌخً  الاسرائٌلً-العربً ونلاحظ فً البحث نظرة للصراع 

والالتصار على البعُد  ،الفلسطٌنً الأصٌل للفلسطٌنٌٌن على أرضهمالعربً والسٌاسً للوجود 

ٌٌن أصحاب أي أنه ٌتم التعامل مع الفلسطٌن ،المجتمعً لفئة )مهمشة( فً دولة الكٌان-النفسً

 أو هم حالة دراسٌة. ،ة للدرسعالبلاد كجماعة خاض

فمط هً  "إسرائٌل"لدولتٌن باعتبار أن لحل اشار فً ثناٌا البحث لدولة فلسطٌن أو بالطبع لا ٌُ 

ومنطلما من هذه المسلمة ٌتم التعامل مع )الحالات( الدراسٌة فً محاولة لتبسٌط  المحتوم، المدر

 .وإدارته لمصلحة الاستعمار والاحتلال المائم على أرضنا فلسطٌن التارٌخً-الصراع الوجودي

تستحك الدرس لأهمٌتها وخطورتها فً نفس  النفسٌة-ومع ذلن فالدراسة من الزاوٌة العلمٌة 

فهً بالحمٌمة شكل من أشكال ؼسٌل الدماغ الذي من الممكن أن ٌتم صٌاؼته سلبا او  ،الولت

 جارب المحددة فً البحث.إٌجابا وفك لٌم المتعاطٌن مع الت

 

 9102رمضان 
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تجربة فً مختبرات علم النفس عن التؽٌرات العملٌة اللازمة لحل الصراع الإسرائٌلً 

 للدراسات الانطلالة مركز-ترجمة خالد ؼنام أبو عدنان-الفلسطٌنً

 من مركز هرتسٌلٌا -"أولٌفا كولدهٌل"بملم 

 على الرابط التالً: 9132إبرٌل  31نشرت على مولع كوٌز ٌوم 

https://qz.com/1588548/the-science-experiment-trying-to-create-peace-in-israel-palestine/ 

 انفسانٌ ا، شاهدت طبٌبفً نوفمبر الماضً، فجمجمتهحجم ، علٌن أولاً أن تحدد لمراءة عمل الرجل
، وتحدٌد المناطك الدلٌمة تم تعٌٌن إحداثٌات دماؼه بسرعة ،لمًا رلمٌاً لرسم محٌط رأس الرجلٌستخدم ل

 -مارئ عمل مؽناطٌسً لهائل الحجم الجدار ٌب بوكان خلؾ الط، داخل جمجمته التً تعالج العواطؾ
 موصول بحبل طوٌل نهاٌته – MEG، أو عصبً ٌسمى تصوٌر مؽناطٌسً للدماغجهاز تصوٌر 

كان ٌرتدٌها المرٌض، ولم ٌكن إرتداإها سهلا بل تطلب أن ٌتعاون  خوذة بٌضاء كبٌرة الحجممربوطة ب
الشاشة ب ٌحدقومستلمٌاً  مرٌضان الوبٌنما كً المكان الصحٌح فوق رأس المرٌض، باحثان لتثبٌتها ف

 أجهزةهنان  بالتؤكد بؤنالأسلان على جسده ولاموا  بتثبٌت الباحثون لام، التً لا ٌبدو أنه ٌفهم منها شٌئا
 .تمرأ ما ٌرٌدون أن ٌرالبوه

 
لٌس مرٌضا بل هو متطوع لبل أن تجري ، ، كما طلب عدم الكشؾ عن هوٌته(رٌوآؾ )اسم مستعا 

، تم دفع ا فً جامعة بار إٌلان فً إسرائٌلعامً  82طالب علوم سٌاسٌة عمره علٌه أبحاث علمٌة، وهو 
تصبح جزءًا من أن ، ولم ٌكن ٌعلم أنه على وشن ولته له بدل استخدامدولارًا(  01شٌكل )حوالً  111

 الإسرائٌلً الفلسطٌنً.تجربة تحاول تؽٌٌر رأٌه بشؤن الصراع 
 
، بدأ فرٌك من الباحثٌن فً علم النفس فً تحدي بكل هذه الأجهزة والأسلان "ٌوآؾ"بعد أن تم تمٌٌد  

أدلة الفرضٌة بسٌطة: بدلاً من تمدٌم وهً تحمل أفكاره باستخدام تمنٌة تسمى "التفكٌر المتنالض". 
وجهات بتعدٌل  نوثم ٌؤخذ، مع المشارنٌتفك أحد علماء النفس ، تتنالض مع آراء شخص ما بعمك

عن طرٌك تمدٌم التبرٌرات الممنعة والبحث عن الزواٌا  ذلنمدى ممكن، وبعد تدرٌجٌا لتصل لأنظرهم 
. هذا ٌإدي إلى تولؾ الفوضوي ، وتمتد حججهم إلى العبثالتً ٌجهلها شخص وتضخٌمها بشكل كبٌر

 وإعادة صٌاؼة معتمداته الخاصة.رأٌه بإعادة النظر ب عن إٌمانه بمعتمده وٌبدأ المشارن
 

، فهً خطوة واحدة جزء من مهمة أعظمها مثٌرة للاهتمام بحد ذاتها، إلا أنتجربة على الرؼم من أنها 
فً مركز متعدد التخصصات  "عٌران هالبرٌن"، ٌدٌره عالم النفس الاجتماعً من برنامج تفصٌلً

 وهو باحث متخصص فً إدخال مفاهٌم، هرتسلٌا( فً هرتسلٌا، شمال تل أبٌب IDCجامعة هرتسلٌا )ب
أكثر من  العلمًهدفه فالفلسطٌنً وتؽٌٌره.  -الصراع الإسرائٌلً  لعلاج الآراء بخصوصعلم النفس 

تهٌئة الظروؾ بل هو ٌعمل على ، الجوائز الأكادٌمٌة المحترمةحصد فً المجلات أو  نتائجه نشر
 . فً إسرائٌل وفلسطٌن النفسٌة للسلام

 
تم تصمٌم "التفكٌر المتنالض" لأول مرة فً الثمانٌنات من المرن الماضً لتؽٌٌر وجهات نظر الناس 

وكذلن تمبل أداء الرجل لبعض مهمات  فً المجتمع تمبل أداء المرأة لبعض المهمات الذكورٌةحول 
اء المجتمعات كجزء من جهد لتؽٌٌر آر بدأ استخدام هذه التمنٌة ،. بعد عمدٌن من الزمانالأمومة

https://qz.com/1588548/the-science-experiment-trying-to-create-peace-in-israel-palestine/
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، أظهر مختبر هالبرٌن أنه ٌعمل أٌضًا على تؽٌٌر وجهات نظر الإسرائٌلٌٌن بشؤن المنخرطة فً الصراع
 المواجهة المستمرة مع فلسطٌن. 

 
ولائع الأكادٌمٌة الوطنٌة مجلة الورلة حول هذا الموضوع فً  "هالبرٌن"، نشر  8112فً عام و

شؤن تبٌن أن الأشخاص المعرضٌن للتفكٌر المتنالض طوروا مولفاً أكثر تصالحٌة ب ، والتًللعلوم
، وكانوا أكثر من مجرد مجموعة مرالبة للتصوٌت لصالح الأحزاب الصراع الإسرائٌلً الفلسطٌنً

، بل أنهم ساهموا فً التروٌج لأفكار هذه الأحزاب الحمائمٌة، الحمائمٌة فً الانتخابات الإسرائٌلٌة
 مر نهجهم بعد انتهاء التجربة علٌهم أكثر من سنة مما ٌعنً أن تؽٌٌر وجهة نظرهم كان حمٌمٌاً. ستاو
 
التً و، م أحدث إصدار من التجربةااستخدأخذ شكلا متطوراً، ولد تم حمٌمة أن التعدٌلات على النظرٌة ال

ما إذا كان التصوٌر هدؾ معرفة ب لمرالبة الاستجابات فً الدماغ MEG،  8112رأٌتها فً أواخر عام 
العصبً ٌمكن أن ٌحدد نشاطًا معٌناً للدماغ ٌتوافك مع الاستجابات العاطفٌة التً ٌثٌرها التفكٌر 

 المتنالض.
 
 "أمٌر بن ٌائٌر"عالم الأعصاب فً هرتسلٌا ، بمساعدة من طالب الماجستٌر  "ٌونً لٌفً"دار التجربة أ

دٌد بعلام أن ذو خبرة واسعة بهذه النظرٌة وسبك له  "ٌائٌرأمٌر بن "عد ٌوالطلاب الجامعٌٌن. واثنٌن من 
من  (الفٌدٌوالمرئً)التفكٌر المتنالض عبر ، بما فً ذالن باستعدادًا لهذه المحادثاتالجلسات التدرٌبٌة 

 مباشرة. MEGخارج ؼرفة 
 

ترجمها لً بعد ذلن(. التً و"الٌهود أكثر أخلالٌة من العرب. هل توافك؟ "سؤل بن ٌائٌر باللؽة العبرٌة )
، إذا لمت باختٌار شخص . وتابع بن ٌائٌر "وهكذاMEG، وهو ٌرلد تحت  "ٌوآؾ"، أجاب "نعم"

، لكن ٌوآؾ ٌهودي وشخص عربً بشكل عشوائً، فسٌكون الشخص الٌهودي دائمًا أكثر أخلالٌة"
 ، لا أملن جواباً جزمٌاً". "إنها لٌست واضحةٌعترض لائلاً: 

 
ً  ، متولفاً بصوت ناعم "ن ٌائٌرب" تسارعت أسئلة نحٌؾ . أمٌر بن ٌائٌر ار أفضل صٌؽةٌختلا أحٌانا

ً صبٌانً الأسلوب و لطٌؾالجسم   لدرة على خلك شعور بالهدوء حتى فً الموالؾ المتوترة.له ، وأٌضا
على  نًبؤذى أثناء الصراع، هل توافم ابوالم ٌص -طٌلة عمر الصراع–لائلاً: "الفلسطٌنٌون  سؤل ٌوآؾ

، أصبحت ردود مع استمرار التجربة، "لأنهم مخطئون، فهذا لن؟" وأضاؾ "حتى لو تعرضوا للأذىذ
بدأ  ،إلى هذا الحد ٌزداد اضطرابهعندما ، حوالً منتصؾ الطرٌك، بدأ ٌضحنففً  ،مضطربة ٌوآؾ

 وإسماعه كل الكذب الاستمرار بأخبرنً بن ٌائٌر بعد ذلن. "من الصعب أٌضاً، فمد  ٌضحن المشاركون
 ".ٌنؼٌر مرتاح نا كلناهذا ٌجعلالمتنالضة، ف هذه الآراء

 
بعملٌة إعادة التمٌٌم الخاصة به بعد أن تم تجنٌده فً الجٌش الإسرائٌلً فً  نفسه "بن ٌائٌر"مر لمد 

لوات أفراد  ومبادئ لم ٌتساءل لط عن لٌم عالٌة، لذا وطنٌةذات نزعة نشؤ فً عائلة فمد . 8112مارس 
لد شارن مٌدانٌا فً أعمال حربٌة ضد لطاع ، ولبل أن ٌختبرها بشكل مباشر 1الإسرائٌلً "الدفاع"جٌش 

. ولال: "الشًء الأكثر عمماً الذي شعرت به عندما كنت هنان كان 8112و  8118 ؼزة بٌن عامً
 درته الجٌشبعد مؽا، فسن فً مولؾ لد تموت فٌه عشوائٌاً""فجؤة تجد نفوٌتابع لائلاً: عبثٌة المتال". 
، لكن الكثٌرٌن كانوا ٌماومون ، على حد لولهاستنتاجاته المٌدانٌةمع أصدلائه وعائلته عن  حاول التحدث
 . آراءه الجدٌدة

 

                                                           
 مركز الانطلالة-أوضحنا عدم إلرارنا بالمسمى المخادع جٌش الدفاع وهو ٌتكرر ضمن البحث  1
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سكٌن بمعتمداتهم متم الناس باب نفسٌة واضحة تجعل الكثٌر منأن هنان أس "بن ٌائٌر"وأوضح 
لدى الناس رؼبة عمٌمة فً تصدٌك ، وٌضٌؾ "تلبٌة"حتٌاجات نفسٌة تحتاج إلى ولال "هنان ا، السٌاسٌة

نرٌد أن ٌؽٌر الناس  إذا كناستنتج من ذلن "احفاظاً على إٌجابٌة معنوٌاتهم"، و جٌدة شخصٌةالأن آرائهم 
، فلا ٌوجد شًء ٌمكن كسبه من خلال وصؾ بعض الآراء بؤنها "ؼبٌة" أو "شرٌرة". وجهات نظرهم

، فلن نكون لادرٌن ونمول إنها وجهة نظر محافظة فمط ،ٌاجاتهذه الاحتإذا رفضنا و"وٌتابع استنتاجاته 
 ".شاء أي شًء مختلؾ عما لدٌنا الآنعلى إن

 
فً تجارب التفكٌر المتنالض على فهم سبب اعتماد بعض الإسرائٌلٌٌن العمل  "بن ٌائٌر"ساعد لمد 

لأدوات اللازمة الفهم "ٌعطٌنً اولال إن هذا ، لسطٌنٌٌن لٌسوا منفتحٌن للتفاوضالمحافظٌن أن الف
لدى الأفراد الطرٌمة الطبٌعٌة ، ففً لإنشاء مجتمع أفضل ٌسوده السلام بكل لوة للتدخلو للمشاركة و ...

لماذا تمنع ، فلا داعً لإضاعة الولت، معهم فمط ونتفمٌالتؤثٌر على الأشخاص الذٌن  ونحاولٌ فهم
 اللٌبرالٌٌن الذٌن التنعوا بالفعل؟ "

 
 ،على إخباري بتجاربه وآرائه -المشارن فً الدراسة  -، وافك ٌوآؾ : أثناء التجربة"بن ٌائٌر"وٌمول 

مج السكان الفلسطٌنٌٌن مع ولال إنه لا ٌتولع حلاً للنزاع الإسرائٌلً الفلسطٌنً، وٌود فً نهاٌة المطاؾ د
هو الجٌش الأكثر أخلالٌة فً  وافك على المول بؤن جٌش الدفاع الإسرائٌلً ،خلال التجربةو . الأردن

ؽالب العالم. )أظهرت الأبحاث أن أفراد جمٌع المجتمعات المتورطة فً نزاع طوٌل الأمد ٌإكدون فً ال
لً لد لا ٌكون ، لال ٌوآؾ إن جٌش الدفاع الإسرائٌأن جٌشهم هو الأكثر أخلالٌة( عندما ضؽطت علٌه

أن ٌكون أخلالٌاً، وبعد المزٌد من جلسات  لال  ول، لكنه الجٌش الوحٌد الذي ٌحاكامل أخلالٌاً بشكل
 لائلاً: نًتجاهل لكننً جادلته بذلن لكنه، برٌطانً ٌحاول أن ٌكون أخلالٌاً""أعتمد أن الجٌش الٌوآؾ: 

". لال ٌوآؾ إنه وجد الآن البرٌطانٌٌن لا ٌمكن أن ٌكونوا أخلالٌاً مثلنا نحن أفضل منهم"ربما لٌس بعد 
لذا  أثناء عملن بالتجربة رٌحة ومكثفة. وأضاؾ "أعتمد أنن تشعر بالضعؾ الشدٌدأن التجربة ؼٌر م

 ".ٌصعب علٌن أن تحكم على صوابٌة آرائً

 
والإجابة على الأسئلة ، ورأٌت ما الذي ٌعنٌه. عُرِض للجلوس بهدوء أتٌحت لً الفرصة الخاصة لمد 
 ًّ ، مثل "ٌتحمل الإرهابٌون الفلسطٌنٌون الخاصة معتمداتًبسلسلة من البٌانات المصممة لاختبار  عل

ذه الخٌارات مسإولٌة النزاع." "لا أوافك" أو "أعارض بشدة". كان من الصعب الاختٌار بٌن ه
ٌستخدمون العنؾ ، لا أوافك على استخدام كلمة "إرهابً" لوصؾ أولئن الذٌن التبسٌطٌة. من ناحٌة

مل عبء المسإولٌة فً النزاع. لكن، ، تتحألوى لمحاربة الاضطهاد، وأعتمد أن إسرائٌل، كموة عسكرٌة
، أتساءل عما إذا كان أولئن الذٌن ٌطلمون النار على العائلات عند تولؾ الحافلات لا من ناحٌة أخرى

شعرت وكؤننً فؤر محاصر على طاولة  ؟ٌتحملون أي مسإولٌة عن زٌادة دائرة الخوؾ وانعدام الأمن
 ، مع شعوري العمٌك بالندم. بالضؽط على "محاٌد" تهى بً الأمروتحت الفحص العلمً. ان

 
، حٌث لاد أكثر من عشرة من الباحثٌن فً الدراسات العلٌا الذٌن  8111ترأس هالبرٌن مختبره منذ عام 
كٌفٌة ، وؾ ٌإثر التعرض للعنؾ على التعاطؾ، بما فً ذلن كٌمماثلةأجروا تجارب على موضوعات 

. كل الباحثٌن أجروا العواطؾ مثل الاحتمار والإذلال فً الصراع ، ودورتنمٌة الأمل فً مؤزق سٌاسً
 فً خدمة نمل الصراع الإسرائٌلً الفلسطٌنً إلى ما بعد الجمود المستمر منذ عمود. أبحاثهم

 
، لكنه نظمات ؼٌر الحكومٌة وؼٌر الربحٌةنتائج أبحاثه إلى الم هالبرٌن، أخذ مختبرفً السنوات الأولى لل
فً عام لرر  لذلن  على الصعٌدٌن السٌاسً والاجتماعً، أنه لم ٌكن له تؤثٌر كبٌرسرعان ما أدرن 

س مإسسته الخاصة ؼٌر الهادفة للربح: ٌؤست 8112

ٌصًا على النظرٌات النفسٌة لإنشاء تدخلات مصممة خص فٌها ، الذي ٌعتمد
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منظمات ؼٌر الحكومٌة والمدارس والشركات. هذا التركٌز على الخروج لل للتؤثٌر على الوالع السٌاسً
ا لكل ؼٌر المؤلوؾ أكثر وضوحً  هالبرٌنبرنامج بحث  جعلمن المختبر لتشكٌل السٌاسة والسلون ٌ

 المهتمٌن المختصٌن. 
 

، ٌوسٌاسٌةحمٌمٌة فً النزاعات الجمن النادر أن ٌخلك علماء النفس تجارب إلا أن الحمٌمة الأكٌدة ، أنه 
حصلت على منحة ماكارثر "عبمرٌة" بعد سبك أن ، التً من جامعة برٌنستون "بٌتسً بالون"إلا أن 

لاموا الذٌن ملة للٌلة من الباحثٌن ال، هً واحدة من رادٌو لتعزٌز المصالحة فً روانداعملها باستخدام ال
، مما ٌعنً أن لكل منهم تعدٌلات خاصة للنظرٌة بشكل منفصل، ولكن إجراء مثل هذه التجاربمٌدانٌاً ب
مثال ال؛ حاثهم للمساعدة فً تشكٌل السٌاسةستخدم عدد للٌل من علماء النفس الأكادٌمٌٌن نتائج أبفمد ا
، الذي لام بعمل كبٌر أستاذ علم النفس بجامعة ستانفورد، جرٌج والتونهو على ذلن المشهورنادر ال

فً إجراء هالبرٌن فً المدارس لمساعدة الأطفال على التعلم. إذن تركٌز بشؤن أفضل الموارد والرسائل 
، ٌجعل جهوده النتائج خارج الأوساط الأكادٌمٌة، وعمله فً تطبٌك السٌاسًالتجارب فً إطار الصراع 

 فرٌدة من نوعها.
 

ولد هالبرٌن فً ، فمد أ حٌاة كل البالؽٌن الإسرائٌلٌٌنفً الجٌش ، حٌث تبد "هالبرٌن"عٌران بدأت حٌاة 
، لكنه لا ٌزال هو وألاربه ٌعتمدون أن الخدمة ، ونشؤ فً أسرة ذات مٌول سٌاسٌة1292تل أبٌب عام 

ٌفكرون بطرٌمة  العسكرٌة كانت جدٌرة بالاهتمام. وأوضح أنه لم ٌسمع به أي شخص فً جٌل والدٌه 
ول من الحد الأدنى لولت فً جٌش الدفاع الإسرائٌلً لمدة ثلاث سنوات أطهالبرٌن وظل مختلفة، 

، المإلفة من تجت مجموعة تدعى "الأمهات"، احبالجٌشبٌنما كان ٌخدم و ،شهرًا 08الخدمة البالػ 

قال: "نظرت إلى على وجود إسرائٌل فً لبنان.  -بما فً ذلن جنوده  -أمهات الجنود الإسرائٌلٌٌن 
الأدمغة الذي ٌفعله كل  ". "هذا هو نوع غسل ةأمً فً ذلك الوقت وقلت لها:" أنت خائن

 ".اتالصراعأثناء تأزم  فً لمواطنٌه مجتمع
 
، خلال فترة "طبٌعٌة" نسبٌاً من النزاع المستمر )الذي كان ٌعنً فً ذلن الولت 1229فً أكتوبر و

وهو ضابط فً هذه  -، كان هالبرٌن ٌش الدفاع الإسرائٌلً وحزب الله(عنفاً منتظمًا ومتمطعاً بٌن ج
، وأطلموا علٌه النار عشرة مرات، مما هم مماتلو حزب اللهؤجافٌمود لواته فً لبنان عندما  -المرحلة 

ائفها بعد ادت ٌده الٌمنى الكثٌر من وظتعتسبب له بجراح بلٌؽة وفمد رئته وٌدٌه لسنوات عدٌدة، ولد اس
 ٌنظر للتشوه فً كلتا ٌدٌه وٌتذكر بؤلم تلن المعركة. عملٌات جراحٌة عدٌدة، لكنه لحد الآن 

 
، لرر هالبرٌن دراسة العلوم السٌاسٌة وحل النزاعات لفهم المتال أشهر عدٌدة بعد فترة نماهة استمرت

فً محاولة لفهم أفضل  كمادة ملحمة بالدراسة الأساسٌة درس علم النفس ٌولال إنه  ،جزءًا منه الذي كان
إلى عام  1221الخدمة من عام فرداً فً  81توفً نصؾ الجنود فً فرٌمه المإلؾ من ، فمد لعمله

إذا استمرت هذه الحرب  فسٌمُتل أٌضًا رٌن هذا الولت فً التساإل عن متىلضى هالبلذا ، و1229
 .اللعٌنة

 
والعلوم أن علم النفس كان عنصرًا مفمودًا فً حل النزاع  هالبرٌنلرر بعد ولت للٌل من بدء الدراسة، 

اه السٌاسٌة. ولال "لمد أدركت أنه من الخطر للؽاٌة والمكلؾ للؽاٌة أن ٌتخذ المادة خطوة بحسن نٌة تج
، ت تصالحٌة ردًا على الؽضب الشعبً، عادةً ما ٌتخذ الزعماء إجراءاعملٌات السلام". بدلاً من ذلن

ً ٌنٌاتكتلن التً أصدرتها "الأمهات" فً التسع إلى إلناع الجٌش الإسرائٌلً ، والتً تعُزى جزئٌا
 بالانسحاب من لبنان.
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ماعدة إلى من ال بعملٌات البناء التصاعدي للمرار السٌاسًولال هالبٌرن "لمد أدركت أن الأمر ٌتعلك 
 ، وٌتابع استنتاجه:من الممة إلى الماعدة"ات الاستنتاجٌة لتطبٌك المرار السٌاسً الممة أكثر من العملٌ

، لكن معظم العملٌات التً حددتها كمحرن ٌة وأردت إٌجاد حل لمشكلة سٌاسٌة"كنت أسؤل أسئلة سٌاس
 نفسٌة".مسائل هً كانت  لصٌاؼة المرار رئٌسً

 
، الذي "دانٌٌل بار تل"الأستاذ ، بدأ هالبرٌن فً الدراسة مع أستاذ جامعة تل أبٌب عامًا 81فً عمر 

عندما مجتمع ال وركٌزتها العلمٌة أنالبنٌة التحتٌة النفسٌة للصراع". زت أبحاثه إلى حد كبٌر على "ركّ 
أن جٌشه هو الأكثر ، ولٌس على خطؤ بسبب اندلاع المتال أنهمع الآخر، ٌعتمد فً حالة صراع ٌدخل 
. المعارن المٌدانٌة وعدد المتلى بؽض النظر عن السٌاق -، وأنهم الضحاٌا النهائٌون للصراع أخلالٌة
ً ، لد ركز على الصراع الإسرائٌلً الفلسطٌن "دانٌل بار تل" م من أن الجزء الأكبر من بحثالرؼعلى 

 الباسن فًإللٌم لبرص وإٌرلندا الشمالٌة وعات فً ادراسة النزفً نظرٌاته  فمد تم اختبار أفكاره وثبت
 . إسبانٌا شمال
 

، شدٌد الضؽط بشكل ؼٌر عادي هً ظرؾعلى أن الحرب المستمرة  "دانٌٌل بار تل"الأستاذ ٌإكد عمل 
ن، مع جو التوتر والملك المستمرٌ ٌدفع الناس إلى تطوٌر معتمدات نفسٌة معٌنة كآلٌات للتكٌؾس
هنان هً تنالض الوضع النفسً الطبٌعً للبشر ف، وشعوراً بالتهدٌد الدائمتولد النزاعات طوٌلة الأجل ف

 المتؤزمة. لؾ افً موحتى احتٌاجات فردٌة وسٌاسٌة لإثبات الشعور بالحٌاة الطبٌعٌة 
 

اعتٌادي خلال أٌام ؼٌر الروتٌن الٌومً  التكٌؾ مع، فً البرٌن، مثل الكثٌرٌن فً إسرائٌللمد نجح ه
، اعتذر هالبرٌن عن بطئه فً الرد على بعض رسائل البرٌد على سبٌل المثالعندما التمٌنا ف. الحرب

ان صوارٌخ من هن كان، وعلى شفا الحربكانت إسرائٌل  لأنالإلكترونً الخاصة بً لبل زٌارتً 
  . وضع روتٌنً الحرب كؤنمن بداٌة الحرب تكٌفنا وأصبحنا نتؤللم  وبعد أسبوع، حولنا ولصؾ فً ؼزة

 
فلسطٌنٌٌن ستؤجر هالبرٌن باحثٌن ، فمد اة الطبٌعٌة المإلمة إلى ذروتهاٌا، تصل الحفً الضفة الؽربٌة

ائٌل إلى الضفة الؽربٌة. ومع صعوبات فً السفر من إسر ة، لكن تواجه المجموعوإسرائٌلٌٌن فً مختبره
 . ، هنان باحث واحد فً فرٌمه ٌمكنه عبور الحدود بسهولةذلن
 

مستعار خوفاً من أن ٌتولؾ أولئن الذٌن ٌعمل معهم فً طلب الكشؾ عن هوٌته باسم الذي "ألٌكس" 
فهو بالنسبة لهم  الأراضً الفلسطٌنٌة عن التحدث إلٌه إذا كانوا ٌعلمون أنه تعاون مع الإسرائٌلٌٌن.

مختبر المدرة على التنمل عبر الحدود التً ٌفتمر إلٌها معظم الباحثٌن فً مواطن ألمانً، وهذا منحه 
لطار هرتزل، المحطة الجنوبٌة لخط  د أٌام شهر نوفمبر، لابلت ألٌكس فً جبلبعد ظهر أح .هالبرٌن
ً سافرنا المدس،  هنان عملٌات تفتٌش أمنٌة  ؛ لم تكنالضفة الؽربٌة سهلاعبور كان  عبر الحدود.معا
لا  كن الٌوموالعنؾ إلى إسرائٌل، ول ألٌمت نماط التفتٌش الحدودٌة لمنع دخول المنابلحركتنا، فمد  لإبطاء

 المسافرٌن من إسرائٌل والضفة الؽربٌة. ٌوجد جنود من الجٌش الإسرائٌلً ٌفتشون
 

ؽٌر المسارات المطار كنا نشاهد فً الودٌان الخضراء تحتنا، عملٌات حفر ونبش ل ،سافرنا عبر التلال
"جؽرافٌة  -مستخدمة من العصر العثمانً. كان ألٌكس مصممًا على إظهار الوالع المادي للضفة الؽربٌة 

التً تمع وبتٌر المزروعة لرٌة كما كان ٌتحدث عن بحثه. وأشار إلى أودٌة  -الصراع" ، كما ٌسمٌها 
ً للٌونسكو والمنطمة على جانبً إسرائٌل والضفة الؽربٌة. لاحظ ألٌكس أنه أحد موالع التراث العالم

 الوحٌدة على طول الحدود التً لا ٌتم تمسٌمها بواسطة جدار.
 

تولفنا على تل ٌسمى "إٌفرست لوكاوت" ، ٌطل على كل من مستوطنة بٌتار عٌلٌت المتشددة ولرٌة 
 منطمتٌن، ولال ألٌكس إن الناس من الكم( بٌن الاثنٌن 2ن خمسة أمٌال )هنان ألل م، وسان الفلسطٌنٌةح
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، م من الأعمال العدائٌة السٌاسٌةٌتحدثون مع بعضهم البعض وٌمومون بؤعمال تجارٌة على الرؼ
 وأضاؾ أن الإسرائٌلٌٌن ٌشاهدون الرٌاضة فً بعض الأحٌان فً البلدة الفلسطٌنٌة.

 
 لشوارع المزدحمة المرصوفة بالحصى،، حٌث تجولنا فً ابٌت لحم وصلت سٌارتنا لمدٌنةبعد ساعة 

ٌبٌعون عصٌر الرمان الطازج والمكسرات ٌبٌعون منتجاتهم بطرٌمة تراثٌة، فهم والباعة المتجولٌن 
، منذ ألفً عام. لال ألٌكس: "هذا أٌضًا إلى الكنٌسة التً وُلد فٌها ٌسوع ثم توجهت سٌارتنا ،مصةالمح

 ... هإلاء أناس عادٌون ٌعٌشون حٌاتهم". تراهنوع من ما أرٌد أن 
 

رؼم أن هنان ، عن العنؾ المعروؾ عنه دولٌاً، وانطباعًا مختلفاً عن الضفة الؽربٌة كل هذا خلك
لها أولات أن ألٌكس لال إن هذه أحداث ، إلا بعض الأحٌان داخل الضفة الؽربٌة احتجاجات عنٌفة فً

ث ولال إن هنان ثلا ،افٌة للعٌش هنا مع أطفاله الصؽار؛ إنه ٌشعر بالراحة الكوٌسهل تجنبها محددة
 . مكان جمٌل لتربٌة أطفالهثم لال مبتسماً ال –حدائك وطنٌة لرٌبة 

 
فً ، فالمهر الدائم؛ إنه متشابن مع الحٌاة العادٌةبشعور ال، لا ٌتلاشى الجمالهذا وسط هنا فً ومع ذلن، 
، تعلك لافتات تعرض وجوه النشطاء الفلسطٌنٌٌن الذٌن ٌعتمد السكان المحلٌون أنهم تعرضوا بٌت لحم

. بسبب معارضتهم السٌاسٌة للحكومة الإسرائٌلٌةللسجن بشكل ؼٌر صحٌح من لبل الحكومة الإسرائٌلٌة 
مضً الآن ، الذي ساعد فً التخطٌط للهجمات فً الانتفاضة الثانٌة وًٌثأحد هإلاء هو مروان البرؼو

ٌكون الرئٌس الفلسطٌنً ه أٌضًا مرشح شعبً لإن، كما الحٌاة فً إسرائٌل بتهمة المتل عموبة بالسجن مدى
 المادم. 

 
نهاٌة  حتىفلسطٌنً فً السجون التً تدٌرها إسرائٌل  1111طبماً لمنظمة العفو الدولٌة هنان أكثر من 

حظ المزٌد من البلطجة فً لال ألٌكس إنه لا، ثم لجرائم بسٌطة مثل إلماء الحجارةبعضهم ، 8112عام 
تجاه زوجاتهم ممارنة بالمناطك الأخرى  الفلسطٌنٌون الأزواج اعتداءزاد من كما  دارس الفلسطٌنٌةالم

، وٌعتمد أن الانخراط فً الصراع ٌدفع الناس إلى التعبٌر عن خارج الضفة الؽربٌةالتً عاش فٌها 
ملاحظاته استنتاجاته العلمٌة مع دعم ٌ ، ثم أحذلالاتهم الشخصٌةدوان الجسدي فً عالمزٌد من الع

 . العنؾ ٌولد العنؾ، والتً تنتهً إلى النظرٌة الشهٌرة بؤن المصصٌة
 

للسفر إلى  لؽربٌة بمدى صعوبةالضفة ا وصؾ صعوبة الحٌاة فً مناطكٌتم وٌتابع ألٌكس شرحه فٌمول: 
، فإنه ٌمر ط التفتٌشخاصة بالنسبة للفلسطٌنٌٌن. ولال إنه عندما ٌسافر ألٌكس بمفرده عبر نما -إسرائٌل 
، لوبل ولئن الذٌن ٌحملون جنسٌة مزدوجة(ولكن كلما ذهب مع الفلسطٌنٌٌن فً السٌارة )حتى أ ،بسهولة

 باستجواب مكثؾ.
 

ٌن ٌتحدث إلٌهم فً الضفة ل الذي ٌرٌده هو وأولئن الذكان ألٌكس فً حٌرة عندما سؤلته عن نوع الح
، ٌرؼب معظم والمساواة، بالطبع. بعد عمود من المحاولات كل شخص ٌعرفه ٌرؼب فً السلام ؟الؽربٌة

 لى كسب العٌش والعٌش، أن ٌكونوا لادرٌن عمناطك الجنوبٌة من الضفة الؽربٌة، حٌث ٌعملالناس فً ال
 دولة ٌهودٌة حل ٌإدي إلى تكوٌنولا ٌهتمون بما إذا كان هنان  ،لٌكسدون مضاٌمات، على حد لول أ
 أن ٌنتهً الصراع. ٌرٌدون مفصولة عن مناطمهم، فكل ما

 
، فإن السإال الأول هو: كٌؾ تجرإ ألدم عرضًا تمدٌمٌاً فً إسرائٌل : "عندما"هالبرٌن"لً  لالسبك أن 

بٌنما على المٌام بتدخل لتؽٌٌر عمول وموالؾ الإسرائٌلٌٌن حول الصراع؟ هذا لٌس علمًا ، إنه سٌاسة! ". 
ً خارج إسرائٌل  عندما ٌمدم عروضًا فً مإتمرات أكادٌمٌة، ؼالباً ما ٌبدي أساتذة ٌكون الوضع مملوبا

 . "عٌران هالبرٌن"هذه الانتمادات تلازم  ". آخرون تعلٌمات حول كٌؾ ٌبدو" شؽوفاً
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فإنهم ٌمولون إنه لٌس مهنٌاً أو علمٌاً  ؟، عندما ٌمولون كم أنا متحمس"بطرٌمة مالال لً هالبرٌن أٌضاً: و
 هلتحمٌم ا  سعى هالبرٌن جاهدهذا ما ٌبمدر ما ٌرٌدون". من المفترض أن ٌكون العلماء موضوعٌٌن ، و

ٌعتمد أنه سٌتم فهو ، . ومع ذلنةالسٌاسٌ من كل الأطٌاؾمن خلال العمل مع الفلسطٌنٌٌن والإسرائٌلٌٌن 
"حمٌمة أننا جزء فمد لال هالبرٌن ذات مرة:  فً أي مكان آخر فً العالم.  لام بتجاربهإذا  الإشادة به أكثر
، أعتمد أنها "من ناحٌة أخرى نه بؤ "، كما اعترؾتضؽط على الباحثٌن توتراً  وهذا ٌولد من الصراع 

 "جزء من الصراعٌعتبر نفسه دراسة النزاع كشخص تجربة مهمة وذات مؽزى بالنسبة لً ل
 

أن ٌكون فرٌمه البحثً نصؾ إسرائٌلً ونصؾ فلسطٌنً. ولال إنه لبل عددًا متساوًا من  "هالبرٌن"أراد 
، لكن الفلسطٌنٌٌن الذٌن ٌعملون فً الماجستٌرٌنٌٌن للحصول على درجة المتمدمٌن الإسرائٌلٌٌن والفلسط

، والكثٌر ممن أكملوا إسرائٌل مستمبلا  ألل بكثٌر للعمل فً  ائٌل لدٌهم فرص عمل وأمن التصاديإسر
  دراستهم لم ٌبموا للحصول على درجة الدكتوراه.

 
ة العاملة مع الوحٌد ةالفلسطٌنٌ ةالدكتورا ةطالب ًوهٌدرس  "هالبرٌن"مع  العسٌلٌةتدرس سوار حسن 

ومازلنا نبحث عن آلٌة تساعدنا  ،هذا البحثلانخراط فً ا رؼبة فً، ما ٌجعل الناس ألل فرٌك هالبرٌن
 إثارة الأمل بٌن أولئن الذٌن ٌناضلون من أجل حموق الفلسطٌنٌٌن. فً 
 
ً لرارها ، "أنا لا أإمن بسلام الظالم"لالت سوار:   بالتعاون المهنً مع كان علٌها أن تحسب شخصٌا

إنها تعرؾ طلاب الدكتوراه الفلسطٌنٌٌن الآخرٌن ، الذٌن شعروا أن  سوار الإسرائٌلٌٌن. ولالت
باحثة فلسطٌنٌة لأن هنان  كمارٌة التعبٌر السٌاسٌة الخاصة بهم، المشرفٌن علٌهم الإسرائٌلٌٌن لمعوا ح

تلؾ خالوضع ملبرٌن لكن فً مختبر هاو ،كس الرواٌة الإسرائٌلٌة فً عملهاضؽط علٌها مشرفها لتع
، ن مساحة لً لأحضر صوت المحرومٌن: "هنان مساحة بالنسبة لً وهناتلالفمد  حسب رأي سوار، 

 ".مكان ٌمكننً فٌه التعبٌر عن رأًٌأن أكون فً  وجمٌل
 

على عدم  مختبرالستطٌع إجبار تلا   العسٌلٌةحسن سوار ، على الرؼم من أن على سبٌل المثال
إسرائٌلً  211111)حوالً  شرعٌة فً الضفة الؽربٌةالٌر ؼالمستوطنات  مستوطنًالاستعانة با

 على نطاق واسع على أنها مناطك محتلة  وجودها مداننات بالضفة الؽربٌة ، وٌعٌشون فً مستوط
فهً ، ةمستفزتعتبر أفعالهم السٌاسٌة ، إلا أنها ٌمكن أن تتجنب زملائها الذٌن ؼٌر لانونً(البناء بها 

، التً تعٌش فً مستوطنة إسرائٌلٌة فً "تسٌبورٌت جلٌن" ةالدكتورا ةترفض الاعتراؾ بزمٌلها طالب
رد بحرٌة اختٌار من لال هالبرٌن إنه صمم مختبره عن لصد حتى ٌتمتع كل فوبهذا الضفة الؽربٌة. 
 . ٌتعاونون معه

 
، تسٌبورٌت فً إفراتتعٌش  ،لرارها، لكنها تحترم سوارإنها ترؼب فً التحدث مع  تسٌبورٌتلالت 

من أنها تإمن بالحموق ، وعلى الرؼم مدسوهً مستوطنة إسرائٌلٌة فً الضفة الؽربٌة بالمرب من ال
 "حٌث أعٌش كانت مستوطنة ٌهودٌة، وتمول: فً المستوطنة إهانة لتلن الحموق، فإنها لا ترى الفلسطٌنٌة

تمد أنها جزء ، وأع"لذلن لا أشعر أنها أرض محتلة لة:ئلاوتابعت ، لدٌمة معروفة فً الكتاب الممدس"
ا ما تتم وؼالبً ، دة مع جٌرانها الفلسطٌنٌٌنإنها تمٌم علالات جٌ ، رؼم ذلن فهً تمولمن الأرض الٌهودٌة"

 إلى الاحتفالات الٌهودٌة. متدعوهوهً بدورها دعوتها إلى احتفالاتهم، 
 

ً لمن هم  بٌننا، من الأمور المشتركةالكثٌر أن هنان "أعتمد وتمول سوار بتفاإل: وهذا لد ٌبدو ؼرٌبا
 ناكلاخارج دائرة الصراع، لكننا نعٌش الصراع بحلوه ومره نعم هنان بعض الأمور الجٌدة، كما أن 

ن فً علم النفس عملات ناتشاب ناكلاو ،فً الجٌش تسٌبورٌتلتل شمٌك فمد ؛ عانى من المتال المستمر
دات الأخلالٌة من الاختلافات بٌن المعتم تبحث فً موضوع تسٌبورٌت -الاجتماعً وٌدرسان الصراع 

أن الحوار ضروري لعملٌة السلام.  عتمدوهً ت ، وكٌؾ تحفز الأخلاق العمل السٌاسً، الٌمٌن والٌسار
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أنه إذا ، أعتمد نا للوضع فً إسرائٌلعن فهمولالت: "على الرؼم من أن لدٌنا أٌدٌولوجٌات مختلفة تمامًا 
 ، فسٌكون من المفٌد تسوٌة بعض الاختلافات الاجتماعٌة بٌننا".كان بإمكاننا التحدث عنه

 

وقالت ، لٌس جٌدًا بما فٌه الكفاٌة مع الطرف الآخر أن التحدث سوارعتقد بٌنما ت
كان من إن التواصل والتفاوض كانا عنصرٌن أساسٌٌن فً عملٌة أوسلو، التً 

المفترض أن تحقق السلام، ولكنها أدت بدلاً من ذلك إلى المزٌد من اضطهاد 
وقالت "أنا أؤمن بالسلام كقٌمة ، لكننً أعتقد أن هذا ٌجب أن ، الفلسطٌنٌٌن

"أنا لا أؤمن  ثم وصلت إلى استنتاجها قائلة: ٌستند إلى المساواة والعدالة"
 بسلام الظالم".

 
، ولكنه بدلاً لا ٌنادي بؤي حل سٌاسً محدد ، فهوٌكون محاٌدا ة الأكادٌمٌة أنمن الناحٌ ٌهدؾ هالبرٌن

 من ذلن أوضح ثلاثة طموحات للصحة النفسٌة للإسرائٌلٌٌن والفلسطٌنٌٌن.
 

، والعكس صحٌح. ٌتكون كلا الفلسطٌنٌٌن مجموعة ؼٌر متجانسة الأول هو أن ٌدرن الإسرائٌلٌون أن
من ؼٌر  داخلها، لذا ٌكونمن  الآراء مجموعة متنوعةكل المجموعات والمجتمعٌن من العدٌد من 

ٌن. والثانً هو خلك شعور المنطمً أن نعزو أي وجهة نظر أو عمل واحد لكل الفلسطٌنٌٌن أو الإسرائٌلٌ
هالبرٌن تعزٌز ، ٌرٌد كل من الفلسطٌنٌٌن والإسرائٌلٌٌن، بؽض النظر عن النزاع. أخٌرًا، لبالهوٌة

لا ٌمكن حل  وصلوا إلى لناعة بؤنهمن الإسرائٌلٌٌن والفلسطٌنٌٌن الكثٌر أن ٌعتمد ، فهو لتؽٌٌرالإٌمان با
، لام فرٌك هالبرٌن بإجراء أبحاث كبٌرة حول كٌفٌة خلك لب على هذا التشاإملتؽلذا لابد من االنزاع، 
 الأمل.

 
، فلا ٌمكنن عن وضعهم الحالًٌل مستمبل مختلؾ "إذا كان الناس لا ٌستطٌعون تخ ثم استنتج هالبرٌن:و

 حتى التفكٌر فً أنهم سٌفعلون شٌئا من أجل تعزٌز السلام"
 

تهدٌدا عمٌما تعتبر أعمال هالبرٌن   إلا أن، حٌاده الموضوعًالجهود التً ٌبذلها فً  على الرؼم من
 بتدرٌس هالبرٌن فمد لام. حسب وجهة نظر أحزاب الٌمٌن الإسرائٌلً لبعض الذٌن ٌعٌشون فً إسرائٌل
وأثناء إحدى المحاضرات أخبره ، حول الحواجز النفسٌة فً النزاعاتطلاب المرحلة الجامعٌة الأولى 

، مثل أن لواتها المسلحة تخوض صراعًا تلتزم ببعض الرواٌاتطلابه أن جمٌع المجتمعات التً 
اعات السٌاسٌة هذه ، كثٌراً ما ٌكرر السٌاسٌون والجمفً إسرائٌلو ،صرؾ بؤخلاق أكثر من مماتلٌهاتت

 الرواٌة فً محاولة لتوضٌح كٌؾ ٌسعى جٌش الدفاع الإسرائٌلً إلى تجنب ممتل المدنٌٌن.
 

لال هالبٌرن إن الرد فً الفصول الدراسٌة هو نفسه فً كل مرة: ٌمول طالب واحد على الألل: "نعم ، لد 
، ثم ٌعطً صن البراءة الأخلالٌة عائماً نفسٌاً فً معظم الصراعات، لكن هذه حمٌمة والعة ٌكون هذا

 نحن حماً الجٌش الأكثر أخلالٌة فً العالم ".لمجتمعه وٌمول: 
 

 تً ٌمكن أن ٌعتمد بها أنصار حماس،، سوؾ ٌتلذذ طالب متشكن آخر بالسإال عن الكٌفٌة البعد ذلن
ق لوٌمة، بؤخلا، أن لواتهم المسلحة تتصرؾ ة التً تعمل كحكم فعلً لمطاع ؼزةالمجموعة الأصولٌ

، حٌث ٌحصل اء المحاضرات على المستوى الدولًٌجٌب هالبرٌن عن طرٌك مشاركة تجربته فً إلم
 !ولكن عن الإسرائٌلٌٌن -دائمًا على نفس السإال 
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فً مختبر  ةفً مرحلة ما بعد الدكتورا ةباحث ً، وهعامًا 02 من العمر ةالبالؽ "إٌال-شوري اونُ "عتمد ت
فً معاركم  زات بلدهمالمواطنٌن الإسرائٌلٌٌن أن ٌحسبوا ذنبهم بسبب تجاو أنه ٌجب على" : هالبرٌن

هرتسلٌا بالمركز  ، بٌنما كنا نسٌر فً حرم جامعةلخجل"با أشعر: "ما زلت تاللا أخلالٌة، ثم ٌتابع
 لمصص التً ٌروٌها الناس لأنفسهم لتجنب هذه المشاعر"أنا مفتون دائمًا با لالت لً: متعدد التخصصات

 "إلمةالم
 

إنها تجد صعوبة فً ، وء ومعارؾ ٌبررون تصرفات إسرائٌلإنها لدٌها أصدلا "إٌال-شورينوُا  "لالت
نهم ؼٌر لأ  التخلً عن صدالتهمولالت: "لا ٌنبؽً  ،ها تحاول المٌام بذلن على أي حال، لكنحدث معهمالت

س نظر إلى نفأوملكً أنا تفكٌري بعد ذلن لا ٌإثر فٌنً، ، لكن لهمتفكٌرهم محفز ، أكفاء أو أؼبٌاء
 فسرها بطرٌمة مختلفة"أالمجموعة من الحمائك وأحٌاناً 

 
الوالع الافتراضً لتشجٌع الناس مختبر هالبرٌن لتولٌد فً  الكثٌر من الأعمال "إٌال-شورينوُا "ستخدم ت

، كانت فً خلال زٌارتً فً نوفمبر الماضً، ومن الموالؾ من منظور مختلؾ تمامًا على رإٌة
امرأة  -ع الافتراضً حٌث ٌمترب فلسطٌنٌانوضعت المشاركٌن فً مشهد الوالحٌث منتصؾ تجربة 
ٌظهر المشاركون ، الدفاع الإسرائٌلًمن نمطة تفتٌش رٌفٌة معزولة ٌحرسها جنود جٌش -حامل ورجل 

ٌشعر الجنود ف ،الفلسطٌنٌٌنجنود الإسرائٌلٌٌن أو للنظر ال هات وج ء فً تضارب اللمافً المولع حٌث 
رج من خٌوصول الرجل الفلسطٌنً ٌنتهً التفاعل مع م، و، والفلسطٌنٌون ٌشعرون بالتهدٌد بدورهبالملك

ٌلٌٌن ، وأن الجنود الإسرائتسمح له بالعبور لائلًا إنه ٌحصل على أوراق ثم ٌصرخ،أورالا  داخل سترته
 وٌلوحون بؤسلحتهم. كانوا ٌتفاعلون بملك،

 
إلا وضعت سماعة الرأس ودخلت حملًا فارؼًا ، الافتراضً من منظور الفلسطٌنٌٌنت مشهد الوالع شاهد

العشب ٌهب برفك لٌل لً أن أنظر إلى الأرض حتى بدأ من بعض الأعشاب البرٌة والأشجار المبعثرة، 
 التفتٌش،ً أسٌر فً طرٌك إلى نمطة ، وجدت نفسندما فعلت ذلنع، وفً مهب الرٌح، ثم أنظر لأعلى

صرخوا ؛ عندما منهمالرٌبٌن  عندما أصبحنا إلالم ٌرونا ، ٌحرسه جندٌان إسرائٌلٌان حاجز أسمنتً
، تحدث شرٌكً معهم باللؽة العربٌة، وارتفع التوتر، هٌج، ممسكٌن بؤسلحتهمم، كان رد فعلهم منادٌن لنا
فً نهاٌة  لٌفتشوننً، والركوع على الأرض، رمً محتوٌاتهافتح حمٌبتً، و ً  علأنه لائلٌن وأجبرونً 

 ، كان الجنود ٌصرخون.عندما رأٌت شرٌكً ٌصل إلى سترته ،المشهد
 

أن أولئن الذٌن ٌختبرون المشهد من منظور الفلسطٌنٌٌن سٌعبرون بعد ذلن  "إٌال-شوري نوُا"ت لمد وجد
الافتراضً من عن مستوٌات أعلى من التعاطؾ تجاه الفلسطٌنٌٌن ممارنة بؤولئن الذٌن رأوا الوالع 

ٌشكلون فلسطٌنٌٌن بشكل عام على أنه ألل عرضة لرإٌة السٌكونون كما أنهم  ،منظور الإسرائٌلٌٌن
 .الوالع الافتراضًلمد ثبت أن هذا التؤثٌر ٌستمر لمدة خمسة أشهر على الألل بعد عرض  م، تهدٌدا علٌه

 
 عامًا، مثلً، 80بلػ من العمر ت ةإسرائٌلٌ ةطالب ًعندما زرت المختبر، كان أحد المشاركٌن ، وه

أرادوا : "لا أعتمد أنهم أخبرتنً بعد ذلن ،رض المشهد من منظور الفلسطٌنٌٌنعشاركت بمشاهدة 
ً بكٌفٌة وج ،الهجوم"  تولفت ؟ود نماط تفتٌش مخٌفة للفلسطٌنٌٌنسؤلتها إن كان المشهد جعلها أكثر وعٌا

لمد نسٌت ، "إنها مخٌفة على كلا الجانبٌن"، تمول وهً تنظر إلى أسفلولالت محتجة وهً تفرن خاتمها: 
إلا إذا  ما ٌجري ًتعرف ن: "للً لالت ثم، لضت ولتاً فً الجٌش. وجٌزة أنها، مثل كل الإسرائٌلٌٌن لفترة

 ".كنت فعلا  بالمٌدان
 

ً  82شاهد إسرائٌلً آخر، رجل ٌبلػ من العمر  لال عمر ، ثم المشهد من منظور الإسرائٌلٌٌنشاهد ، عاما
درٌب )الذي طلب عدم الكشؾ عن هوٌته والذي ٌشار إلٌه باسم مستعار( إنه شاهد مشاهد مماثلة أثناء الت

ؾ أن إنه ٌعلم أن هنان جنودًا إسرائٌلٌٌن ٌتصرفون بشكل سًء وٌعرة، الخدمة الفعلٌ العسكري وفً
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الأماكن لأن الناس ٌؤتون  "إنه شعور سًء بالولوؾ فً هذه ، ثم ثتبع لائلا :هنان خوفاً من كلا الجانبٌن
، سبب٪ من الناس سوؾ أزعجهم بدون  22، مما ٌعنً ٪ 1كل ٌوم، كما تعلمون، أنت تبحث عن 

 ".من أجل إسرائٌلوأنت تفعل ذلن على أي حال لأنه ٌجب علٌن 
 
، متوترلكنه هادئ  هصوت ، ورؼم أنٌش ٌدفعن إلى موالؾ وأعمال مروعةإن الج عمر: لالثم و

"فً هذه  ،منزل رجل فً ؼارة فً منتصؾ اللٌلوصؾ أنه تم إرساله إلى وتحدث لً عن تجربته ف
الأرضٌة، لكن والدته  بلاط، كانت لدٌهم مجموعة من الأسلحة فً منزله تحت صوابالحالة كنا على 

ٌع". بدأت والدة الرجل فً الصراخ، وحاولت إٌماؾ ، وهذا أمر فظكانت هنان، وكان أطفاله هنان
بحسب لكن ، الناحٌة النظرٌة شٌئاً خاطئاً" ، امرأة عجوز لم تفعل من: "إنها امرأةعمر لال لً ،الجنود

إنها ٌمكن  ،مكن لأي شخص أن ٌكون خطٌرًا"ٌ لتوتر التً تشعر الجنود أن حٌاتهم فً خطر:ظروؾ ا
مد تنفست ، وصوت ، وتكون أكثر صعوبة معها بكثٌر مما تعتمد أنن ستكون علٌه. "لأن تكون خطرة

نً ، لكنلا أذكرأو أي شًء  هاوجه لمد صفعتها على: "بحرلة لالثم . عن النفس والدفاعفً العار قؼار
 دفعتها بعٌدًا إلى الأرٌكة".

 
اط فً فرٌمه لراءة كان بإمكان أحد الضب ، فمدتعرضوا لؽسٌل دماغلال عمر إنه ٌعلم أن الفلسطٌنٌٌن لد 

، كانوا ٌتصفحون الأحداث المحلٌة على وصلوا إلى مدٌنة فلسطٌنٌة جدٌدة ، وهكذا عندمااللؽة العربٌة
، علموا عن مسرحٌة مدرسٌة ٌإدٌها أطفال فً فً إحدى المراتو، والع الإلكترونٌة لمراكز المجتمعالم

نص فً و ،ٌن ٌذهبون إلى نمطة تفتٌش حدودٌة، ٌتصرفون فٌها كبالؽٌن فلسطٌنٌمن العمرالثالثة عشرة 
، ثم ٌموم كٌنة فً إحدى الحمائب الفلسطٌنٌةٌموم جندي من جٌش الدفاع الإسرائٌلً بزرع س المسرحٌة،

ً  عمر ار ولتل جمٌع الفلسطٌنٌٌن. ولالالجنود بإطلاق الن ، ولكن هذا : "لم ٌحدث هذا المولؾ أبدًاؼاضبا
إذا كان ٌعتمد  هسؤلت، وعندما "حسب عمٌدتهم لٌس هنان سبب لعدم الكراهٌة لنا ما تم تدرٌسه". "بالطبع ،

 ".الفلسطٌنٌٌن ألل بكثٌر من لكنالجمٌع" أجاب: "بالتؤكٌد، ؟رائٌلٌٌن لد تم ؼسل دماؼهم أٌضًاأن الإس
 

تحاول العدٌد من المإسسات الخٌرٌة ومنظمات المجتمع المدنً إلناع الإسرائٌلٌٌن بالتشكٌن فً الرأي 
 (فٌدٌومرئً )المائل إن الفلسطٌنٌٌن ؼٌر راؼبٌن فً العمل من أجل السلام من خلال عرض مماطع 

 لزعماء فلسطٌنٌٌن ٌمولون ، باللؽة العبرٌة ، أنهم فً الحمٌمة منفتحون للتفاوض.
 

كلاسٌكً" ، لال هالبرٌن. إخبار الناس بؤنهم مخطئون وتمدٌم الأدلة ٌجعلهم أكثر تملٌدي="هذا خطؤ 
مات ؼٌر عدٌد من المنظللنتائج ألوى بكثٌر، ولد أظهر هالبرٌن ٌولد التفكٌر المتنالض  إندفاعٌة فمط. 

من التجربة  أٌضا كنه تعلم، لٌع الناس على التفكٌر بشكل مختلؾالربحٌة كٌفٌة استخدام هذا النهج لتشج
هً التفكٌر المتنالض وهو منفتح لدراسة مناهج أكثر  أنه لا ٌكفً لإظهار أكثر الطرق النفسٌة فعالٌة

، التطبٌمًالتجرٌب  ب أكادٌمً ٌعتمدمختبر هالبرٌن بؤسلو. ولهذا السبب ، ٌعمل باحثو فعالٌة إن وجدت
تتناسب مع منهج كل ٌة لإنشاء برامج تستند إلى رإى بشكل مباشر مع المدارس والشركات الفردو

 .مإسسة
 
م دكتوراه فً علللحصول على شهادة ال، رئٌس البحث فً المركز التطبٌمً ومرشح "ٌوسً حسون"

تشخٌص المشكلة فً كل بٌئة  ٌعمل عن طرٌك، ٌوضح أن فرٌمه النفس فً مركز البٌانات الدولً
 12، ثم تنفٌذ التدخل. لمد عملوا حتى الآن مع عاملٌن هنان على كٌفٌة الاستجابة، وتدرٌب المحددة

 ٌبً لبرنامج الحكومة الإسرائٌلٌةطالب( كجزء من برنامج تجر 0211مدرسًا و  281مدرسة )تضم 
ٌة الأربعة المختلفة صمم لخلك تعاون بٌن المسارات التعلٌم، الملأمللالمعٌار الإسرائٌلً المعروؾ باسم 
 . ، والعربٌةالعلمانٌة والدٌنٌة، الأرثوذكسٌة المتطرفة فً إسرائٌل:
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أن التصور العام للفلسطٌنٌٌن كان أكثر إٌجابٌة مما هو علٌه  "حسون"، وجد فرٌك فً إحدى المدارس
، أبلػ طلاب المدرسة فً كثٌر من الأحٌان عن ي، ولكن مع ذلن، فً استطلاع للرأأؼلب المدارسفً 

 علٌمات مسٌئة أخرى حول الأللٌات.سماع زملائهم الطلاب وهم ٌمومون بنكات مهٌنة وٌستخدمون ت
من الروابط الإٌجابٌة لدٌه أكبر عدد دراسً ٌكون  فصلمن كل طالب حدد الفرٌك  ،ولمعالجة هذا الأمر

 تماع مجموعة المٌادة" الأسبوعً،جتماعٌٌن المشاركة فً "اج، وطلب من هإلاء المادة الامع الآخرٌن
ٌدرس الباحثون ، والآن كٌفٌة المضاء على اللؽة الهجومٌةحٌث نالشوا لمدة ساعتٌن الاستخدام الحالً و

، وستحصل على نتائج بحلول نهاٌة ً تم جمعها من هذا التدخل بالذاتالبٌانات الت لتطبٌمًفً المركز ا
 العام.
 

من لؽة ألل عدوانٌة تم رصد ، وجد المركز التطبٌمً أنه على الرؼم من أن مدرسة إسرائٌلٌة أخرىفً 
أظهرت الدراسات السابمة أن رإٌة جمٌع و ،تصوراً أكثر تجانسًا للفلسطٌنٌٌن، إلا أنهم أظهروا الطلاب

ركة المفترضة حتى لو كانت هذه السمات المشت -أعضاء المجموعة على أنها تشترن فً نفس السمات 
، وجدت التجارب السابمة أنه من الممكن تملٌل دي إلى التحٌز. بالإضافة إلى ذلنتإ -لٌست سلبٌة 

التصور المتجانس لدى إحدى المجموعات عن المجموعات الأخرى من خلال عرض صور ملصمات 
. ٌخطط ، لإظهار تنوعهمادًا من مختلؾ الأعمار والخلفٌاتلأعضاء من مجموعات أخرى تضم أفر

، ولٌاس فعالٌة الملصمات فً تؽٌٌر ه التجربة فً هذه المدرسة بالذاتالمركز التطبٌمً لتكرار هذ
 المفاهٌم فً هذا العالم الوالعً.

 
"لا توجد رسائل ، حٌنما لال: ى أن علم النفس لٌس حلاً سرٌعاًحرٌصًا على التؤكٌد عل "هالبرٌن"كان 

المهوة فً ٌومنا الأخٌر  لً ونحن نحتسًلال ثم ر كل شًء" ، سحرٌة وكلمات سحرٌة من شؤنها أن تؽٌ
ً خارج  "،تؽٌٌر رأي مجتمع بؤكمله ٌستؽرق سنوات: "معاً ولكن من خلال إجراء الأبحاث تدرٌجٌا

المختبر، ٌعتمد هالبرٌن أن أبحاث علم النفس ٌمكنها أن تؽٌر من الرأي العام. فً آخر ظهٌرة لً مع 
ب معه إلى مإتمر بعنوان "إزالة العوائك أمام السلام فً الشرق الأوسط" ، ، بٌنما كنت أذههالبرٌن

 سؤلت عما ٌؤمل فً تحمٌمه مع مختبره. أجاب ببساطة: "السلام".
 
 
 
 
 
 

 انتهى
 
 


